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ö\ÁÀ£mi, ]ÁPõ], Â¸x|Pº ©õÁmh® 

	

•øÚÁº A. £õUQ¯•zx

Cøn¨ ÷£µõ]›¯º ©ØÖ® uªÌzxøÓz uø»Áº

v¸ÁÒÐÁº PÀ¿›, £õ£|õ\®, v¸ö|À÷Á¼

B#Äa_¸UP®

uªÇºPÎß ÁõÌÄ, uªÇº ÷£]¯ ö©õÈ, uªÇº ÁõÌ¢u {»® BQ¯ 

C®‰ßÖUS® C¯À£õÚ ö|¸[Q¯ öuõhº¦ Esk GßÓ Esø© 

uªÇ›ß |õP›Pzvß Ai¨£øhz uzxÁ©õP Aø©¢xÒÍx. \[P Põ»a 

\•uõ¯ {»zvß C¯ØøP Aø©¨¦PÎß Ai¨£øh°À I¢x ÁøP¯õP¨ 

£õS£õk ö\#¯¨£mi¸¢ux. \[P Põ»a \‰P Aø©¨¦ AÔÁº, Aµ\º, 
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]» £SvPÒ ÷\›PÒ GßÖ AøÇUP¨£mhÚ. \[P Põ»z uªÇº CÀ»Ó 
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Ai¨£øh°À \‰P¨ £õS£õkPÒ

	 \[P Põ»a \•uõ¯® {»zvß 

C¯ØøP Aø©¨¦PÎß Ai¨£øh°À 

I¢x ÁøP¯õP¨ £õS£õk ö\#¯¨ 

£mi¸¢ux. C¢u C¯ØøP Aø©¨¦P÷Íõk 

HØ£mh \‰P® JÆöÁõ¸ {»zvØS® 

uS¢u Âzv¯õ\©õÚ Sn C¯À¦PøÍU 

öPõsi¸¢ux.

A.		SÔg] Gß£x ©ø»²® ©ø»  

\õº¢u £Sv²©õS®. C[S ÁõÌ¢x 

Á¢u ©UPÒ SÓÁºPÒ AÀ»x  

÷ÁmkÁºPÒ GßÓøÇUP¨£mhÚº. 

CÁºPÎß öuõÈÀ÷Ámøh¯õkuÀ. 

CÁºPÎß PhÄÒ •¸Pß BÁõº.

B.	•Àø» Gß£x Põk® Põk \õº¢u 

£Sv²©õS®. C[S ÁõÌ¢uÁº 

÷PõÁ»º AÀ»x B¯º GÚ¨£mhÚº. 

B{øµPøÍ ÷©#zuÀ, £õÀ ö£õ¸mPøÍ 

ÂØ£øÚ ö\#uÀ CÁºPÍx •UQ¯z 

öuõÈÀ BS®. •Àø»USU PhÄÒ 

©õ÷¯õß BÁõº.

C.	©¸u® Gß£x Á¯¾® Á¯À \õº¢u 

£Sv²©õS®. C¢u {»zvÀ ÁõÌ¢uÁºPÒ 

÷ÁÍõÍº GßÓøÇUP¨£mhÚº. 

{»[PøÍ EÊx ÂÁ\õ¯® ö\#uÀ 

CÁºPÎß öuõÈÀ. C¢vµß 

CÁºPÍx PhÄÒ BÁõº.

D.	 	ö|#uÀ Gß£x Ph¾® PhÀ  

\õº¢u £Sv²©õS®. C[S ÁõÌ¢u 

©UPÒ £µuÁº AÀ»x «ÚÁº 

GßÓøÇUP¨£mhÚº. «ß ¤izuÀ, 

E¨¦ u¯õ›zuÀ CÁºPÍx •UQ¯z 

öuõÈÀ. ö|#u¾US PhÄÒ Á¸nß 

BÁõº.

E. 	£õø» Gß£x SÔg]²® •Àø»²® 

u[PÒ |À C¯À¦PøÍ CÇ¢x 

÷Põøh öÁ°¼À ©µgö\iPÒ 

Põ#¢x, }º {ø»PÒ ÁÓsk 

Põn¨£k® £Sv¯õS®. C¨£Sv°À 

ÁõÌ¢u ©UPÒ ©ÓÁº BÁº. CÁºPÍx 

öu#Á® öPõØÓøÁ AÀ»x PõÎ 

BS®.

\‰P¨ ¤›ÄPÒ

	 \[P Põ» \‰P¨ ¤›ÄPÒ 

öuõÈ¼ß Ai¨£øh°¾®, {»zvß 

Ai¨£øh°¾® C¯[Q Á¢uÚ. AøÁ 

÷©÷»õº R÷Çõº GßÓ £õS£õk CßÔ 

C¯[Q Á¢ux. ÷£µõ]›¯º AÝ©¢uß 

TØÖ¨£i £»uµ¨£mh ©UPÒ £» 

\‰Pa `Ì{ø»°À C¯[Q Á¢uÚº. 

BÚõÀ AÁºPÒ uÛzuÛ ¤›ÄPõÍP 

C¯[PÂÀø». öuõÈ¼ß Ai¨£øh°À 

¤›¢v¸¢u ©UPÒ uªÇP¨ £s£õk GßÓ 

Ÿv°À JßÖ£mk J¸Á¸UöPõ¸Áº 

|À¾ÓÄhß ÂÍ[QÚº.

	 \[PPõ»a \‰P Aø©¨¦ AÔÁº, 

Aµ\º, ÁoPº, ÷ÁÍõÍº BQ¯ •UQ¯¨ 

¤›ÄPøÍU öPõsi¸¢ux. ©UPÒ 

ö\#u öuõÈ¾U÷PØ£ £» S»[PÒ 

÷uõßÔ°¸¢uÚ. AøÁ Cøh¯º, 

E©nº, EÇÁº, Ph®£º, P®ª¯º, 

S¯Áº, SÖ®£º, Tzuº, öPõÀ»º, 

ua\º, xi¯º, £µuÁº, £øÓ¯º, 

£õnº, ö£õ¸|º, ÁoPº, ÷Áhº 

÷£õßÓøÁ¯õS®. C¢u JÆöÁõ¸ S»•® 

uªÌ \•uõ¯zvÀ Â»UP •i¯õu Kº 

EÖ¨£õP÷Á ö\¯À£mk Á¢ux.

÷\›PÒ

	 F›ß ]» £SvPÒ ÷\›PÒ GßÖ 

AøÇUP¨£mhÚ. ÷\›PÎÀ £µuÁºPÒ, 

SÓÁºPÒ, ©ÓÁºPÒ, Slk®£ºPÒ, 

£øÓ¯ºPÒ ÷£õß÷Óõº ÁõÌ¢x 

Á¢uÚº. uõÌzu¨£mh ©UPÒ ÁõÌ¢x 

£SvPÐUSzuõß ÷\› GßÓ ö£¯º 

ÁÇ[Q Á¢uuõPa ö\õÀ» •i¯õx. 

HöÚÛÀ £øÓa÷\› Gß£x C¸¢ux 

÷£õ» £õº£Ú÷\›, Cøha÷\› 

GßöÓÀ»õ® C¸¢uÚ. \õv¨ ö£¯ºPÒ 

Fº Aø©¨¤À A¨÷£õ÷u Ch® 

ö£ØÖ ÂmhÚ. uõÌzu¨£mh ©UPÒ 

wshzuPõuÁº GßÓ {ø» \[P Põ»zvÀ 

CÀø». SÖ®£ºPÒ, £õnºPÒ, £øÓ¯ºPÒ, 
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\[PPõ» \•uõ¯zvÀ J¸ ©vUPzuUP 

{ø»°¼¸¢uÚº.

©UPÎß CÀ»Ó ÁõÌUøP

	 \[P Põ»z uªÇº CÀ»Ó 

ÁõÌUøPø¯¨ ö£›x® £õµõmi 

Á¢uÚº. J¸ÁÝ® J¸zv²® Cøn¢x 

ÁõÌÁõ[S ÁõÌÁx uªÇ›ß 

öPõÒøP¯õP C¸¢ux. CÀ»Ó÷© 

|À»Ó® GßÖ ÷£õØÓ¨£mhx. £» 

\[P C»UQ¯[PÒ ©UPÎß CÀ»Ó 

ÁõÌUøPø¯ ÂÁ›UQßÓÚ. ©n¨£¸Á® 

Aøh¢u Põu»ºPÒ uõ[PÍõ÷Á AÀ»x 

¤ÓµõÀ ÷\ºUP¨£m÷hõ PnÁß 

©øÚÂ¯õÁº. Põu»ºPÒ J¸Áøµ 

J¸Áº ÷|›À Psk ÷£] EÒÍzøu¨ 

£ÔöPõkzx ÂmhõÀ «sk® AÁºPÒ 

÷ÁÖ ¯õøµ²® Põu¼¨£vÀø» Gß£x 

SÔ¨¤hzuUPx. u[PÒ PõuÀ 

öÁØÔ¯øh¯ Cøh³ÖPÒ HØ£mhõÀ 

Cµsk ÷£¸® Føµ Âm÷h KiÂk® 

£ÇUP® \[P Põ»zv¾® Põn¨£mhx.

	 uõß Põu¼zu ö£søn v¸©n® 

ö\# •i¯õu Põu»ß ]» \©¯® 

©h÷»Öu¾® Esk. £Ú[P¸UQÚõÀ 

Svøµ JßÖ ö\#x Auß «x Põu»ß 

A©º¢x uß Põu¼°ß E¸Á® Áøµ¢u 

öPõi JßøÓ øP°À H¢vU öPõÒÁõß. 

C¢uU Svøµ E¸Ázøu öu¸z 

öu¸ÁõP CÊzx Á¸Áõß. A¨÷£õx 

A¢u £n[P¸US Põu»Ûß Eh®¤À 

Põ¯[PÍÍøÍ HØ£kzv Cµzu¨ 

ö£¸UøP HØ£kzx®. CuøÚU Psk  

\QUP •i¯õu Põu¼°ß ö£Ø÷Óõº u[PÒ 

ö£søn AÁÝU÷P ©n•izxU 

öPõk£º. Cx÷Á ©h÷»ÖuÀ AS®. 

CuøÚ öuõÀPõ¨¤¯® ÂÁ›UQÓx. 

v¸©n® J¸ |À» |õÎÀ |øhö£Ö®. 

ö£õxÁõP Âi¯Ø Põ»[PÎ÷»÷¯ 

v¸©n[PÒ |øhö£ØÓÚ. v¸©n® 

öuõh[S® •ß PhÄÒ ÁÈ£õk 

|øhö£Ö®. ©n©PÒ P\[Põu 

¦zuõøh Ehö»[S® ÷£õºz-

v°¸¨£õÒ. öÁsø©¯õÚ ¡¼À 

ÁõøP°ø»°øÚ²®, A¸P®¦À 

QÇ[QøÚ²®, ÷Põhºzu ©õø»ø¯ 

Ao¢v¸¨£õÒ. ©n©Pß ©n©PÐUSz 

uõ¼ Pmi¯uõP \[P uªÈÀ \õßÖPÒ 

CÀø». \[P Põ»zvÀ v¸©n ÁõÌUøP 

PØ¦ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. ö£soß 

PØ¦ ö£›x® ÷£õØÓ¨£mhx. £søhz 

uªÇº ©UPm÷£ØøÓ ö£›x® 

£õµõmiÚº. ©UPm ö\ÀÁzøu¨ £ØÔ, 

AvP©õPU SÔ¨¤h¨ £mkÒÍx. 

¤ÒøÍPmS CÍø©°À PØ¤zx 

AÔÄløh¯Áº BUQÚõºPÒ.

\[P Põ» ©PÎº {ø»ø©

	 \[P Põ»zvÀ Bs ö£s C¸ 

¤›ÂÚ›øh÷¯ \mh \‰P¨ 

¤›ÂøÚPÒ HxªÀø». \[P Põ» 

©PÎ¸US Áøµ¯øÓPÒ GxÄ® 

ÂvUP¨£hÂÀø». CÀ»ÓzvÀ {ßÖ 

CÀÁõÌUøP°ß Phø©PøÍ¯õØÖ® 

E›ø© PnÁÝhß ÷\º¢x ÁõÊ® 

ö£sPÐUSzuõß Esk. ö£sPÎh® 

Põn¨£mhuõP¨ ¦»ÁºPÒ SÔ¨¤k® 

|ØSn[PÒ AUPõ» ©PÎ›ß ]Ó¢u 

£s£õkPøÍ GkzxUPõmkQÓx.

	 \[P Põ» ©PÎº Phø© Dk£õmkhÝ®, 

uõµõÍ ©Ú¨£õßø©²hÝ®, PØ¤À 

]Ó¢uÁºPÍõPÄ® C¸¢uõºPÒ. 

AvwÂµ©õÚ PØ¦ \[P Põ»¨ ö£sPÎh® 

£ÇUP¨£mk C¸¢ux. Ax÷Á J¸  

]Ó¢u Sk®£¨ ö£snõP C¸¨£uØS›¯ 

AÔSÔ¯õP GkzxU öPõÒÍ¨£mhx. 

‰vß ©PÎº GÚU SÔ¨¤hUTi¯ Ãµ¨ 

£µ®£øµ°øÚa \õº¢u ©UPÒ C¸¢uÚº. 

C¨ö£sPÒ ÷£õ›À ÷|µi¯õP¨ £[S 

öPõÒÍÂÀø» GßÓõ¾®, ÷£õ›À 

P»¢x öPõÒ£ÁºPøÍ Bu›US® Âu® 

AÁºPÎß Ãµ {ø»ø¯ GkzxU  
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PõmkQÓx. ö£sPÒ ÷£õº¨ £õ\øÓ°À 

u® PnÁ¸hß u[PU Thõx GßÓ ©µ¦ 

C¸¢x Á¢ux.

	 ]» ¦Ó|õÞØÖ¨ £õhÀPÒ 

ö£sPÎß Ãµ {ø» £ØÔ öu›ÂUQÓx. 

JUTº ©\õzv¯º GÚÓ ö£s ¦»Áº 

J¸ uõ# ußÝøh¯ PnÁøÚ²®, 

uø©¯øÚ²® ÷£õ›À CÇ¢u ¤ß¦ 

£õÀ©Ú® ©õÓõu uÚx ]ÖÁ¯x ©PøÚ 

£øPÁ›ß ÷£õº •µ_ ÷PmhÄhß 

øP°À ÷Á¼øÚU öPõkzx ÷£õ¸US 

AÝ¨¤ øÁzu ©Ú{ø»ø¯U SÔzx 

£õi²ÒÍõº.

	 PÀÂ PØPÄ®, ö£õ¸ÏmhÁ®, 

©ßÚÝUPõP yx ö\À»Ä® PnÁß 

¤›²® ÷£õx ©øÚÂ AÁÝhß ö\À¾® 

£ÇUP•® CÀø». C¨£i HØ£k® ¤›Ä 

‰ßÓõskUS ÷©À }iUPU Thõx 

Gß£x ©µ¦. \[P Põ» ©PÎº Aµ\ÝUS 

PõÁÀ £o ¦›¢uÚº. CÁºPÐºUS 

E›øh ©PÎº GßÖ ö£¯º. ÷©¾® £» 

ö£sPÒ PÀÂ¯ÔÄ ö£ØÖ ö£¸® 

¦»ø©²hß ÂÍ[QÚº. PõUøP 

£õiÛ¯õº GßÓ ö£s ¦»Áº PõUøP¨ 

£õiÛ¯®, ]Ö PõUøP £õiÛ¯® GßÓ 

¡ÀPøÍ GÊv²ÒÍõº. ÷©¾® •hzuõ© 

Pso¯õº, |ß•Àø»¯õºl, ö£õß•i¯õº,

JÍøÁ¯õº ÷£õßÓ ö£s£õØ 

¦»ÁºPÐ® C¸¢uÚº. \[P Põ» ©PÎº 

\©¯¨ £ØÖÒÍÁºPÒ. AÁºPÒ ]Áß, 

©õ÷¯õß, •¸Pß ÷£õßÓ PhÄÒPøÍ 

Án[QÚº.

	 PnÁøÚ CÇ¢u ö£sPÒ ÂuøÁPÒ 

GßÓøÇUP¨ £mhÚº. AÁºPÎß 

ÁõÌUøP \[P Põ»zvÀ ªPÄ® 

Á¸¢uzuUP {ø»°À C¸¢ux. 

B]›¯ºPÎß EÓÂÚõÀ PnÁøÚ 

CÇ¢u ö£sPÒ Ehß Pmøh HÖ® 

£ÇUP® Põn¨£mhx. ÂuøÁPÒ 

P¼Põ» ©PÎº GßÖ AøÇUP¨£mhÚº. 

AÁºPÒ uø»•iø¯ ©ÈzxU öPõshÚº. 

öÁÖ¢uøµ°À £kzxÓ[QÚº. uspº 

÷\õ÷Ó \õ¨¤mhÚº. ö|# Es£vÀø». 

CuØS øP®ø© ÷|õß¦ GßÖ ö£¯º.

	 \[P Põ» \•uõ¯zvÀ J¸ÁÝUS 

J¸zv GßÓ ÷Põm£õk C¸¢uõ¾® 

|øh•øÓ°À £µzøu¯¸hß EÓÄ 

öPõÒÐ® £ÇUP® C¸¢x Á¢ux. 

£µzøu¯º, ö£õ¸mö£siº, ÁøµÂß 

©PÎº, Põ©UQÇzv¯º GßÖ £»ÁõÖ 

SÔ¨¤h¨ £mkÒÍx. PnÁß 

£µzøu¯øµ Â¸®¤ ©øÚÂø¯ Âmk¨ 

¤›Áx®, PnÁÛß C¢u Ah[Põ 

JÊUPzøuU Psk ©øÚÂ¯õÚÁÒ 

©Ú® ¦Ç[SÁx® \[P C»UQ¯[PÎÀ 

Põn»õ®. J¸ Fº •ÊÁx® Si¯©ºzuU 

Ti¯ GsoUøP°À ©xøµ°À £µzøu¯º 

C¸¢uuõP P¼£õmk öu›ÂUQÓx.

	 £µzøu¯›À C¸ ¤›ÂÚº Esk. 

AøÁ ÷\›¨ £µzøu, PhÀ £µzøu BS®. 

÷\›¨£µzøu Gß£ÁÒ £» BhÁºPÐhß 

EÓÄ öPõÒÐ® ußø© öPõshÁÒ. 

PhÀ £µzøu Gß£ÁÒ ]» SÔ¨¤mh 

|£ºPÐhß ©mk÷© EÓÄ öPõÒÐ® 

ußø© Eøh¯ÁÍõP C¸¢uõÒ. CÁºPÒ 

C¸Á›À PhÀ £µzøu ©PÎº, 

÷\›¨£µzøu ©PÎøµÂh \‰P A¢uìx 

Av•øh¯ÁºPÍõP C¸¢uÚº. £µzøu¯º 

ö£õxÁõP |hÚ®, Cø\ BQ¯ÁØÔÀ 

vÓø© ªUPÁºPÍõP C¸¢uÚº.

	 BP÷Á £µzøu¯º JÊUP® \[P Põ»zvÀ 

ÁõÌ¢u BhÁ›h® J¸ PøÓ¯õP÷Á 

Põn¨£kQÓx. £µzøu¯›h® EÓÄ 

§sk JÊQÚ uß PnÁøÚ ö£sPÒ 

ö£õÖø©²hß ÁõÌUøP°À GØÖU 

öPõsk, PnÁß ö\#u ¤øÇø¯ 

©Ó¢x® ©ßÛzx® ÁõÌ¢x Á¢uÚº 

GßÖ AÔQ÷Óõ®.

öuõS¨¦øµ

1.	 	C¯ØøP Aø©¨¦P÷Íõk HØ£mh 

\‰P® JÆöÁõ¸ {»zvØS® uS¢u 
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Âzv¯õ\©õÚ Sn C¯À¦PøÍU 

öPõsi¸¢ux.

2.	 	öuõÈ¼ß Ai¨£øh°À ¤›¢v¸¢u 

©UPÒ uªÇP¨ £s£õk GßÓ 

Ÿv°À JßÖ£mk J¸Á¸UöPõ¸Áº 

|À¾ÓÄhß ÂÍ[QÚº.

3.	 	÷\›PÎÀ £µuÁºPÒ, SÓÁºPÒ, 

©ÓÁºPÒ, Sk®£ºPÒ ÷£õß÷Óõº 

ÁõÌ¢x Á¢uÚº.

4.	 	\[P Põ»zvÀ v¸©n ÁõÌUøP 

PØ¦ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

5.	 	PnÁøÚ CÇ¢u ö£sPÒ 

ÂuøÁPÒ; GßÓøÇUP¨£mhÚº.
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