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uªÌ |õmÇß öuß ©õÁmh[PÎÀ ÂøÍ²® 

£Ç¨£°ºPÐUPõÚ  £uß ö\# öuõÈÀ  

~m£[PÒ

•øÚÁº G®. ©õ›•zx 

uªÌ|õk ÷ÁÍõsø©¨ £ÀPø»U PÇP®

öÁ . A.  {.,  v¸a]µõ¨£ÒÎ

	 öuß ©õÁmh[PÎÀ ö|À £°¸US Akzu¨£i¯õP 

ªÍPõ# uõÛ¯¨£°ºPÒ £¯Ö ÁøPPÒ ©ØÖ® £Ç¨£°ºPÒ  

BQ¯øÁ £°›h¨£kQßÓÚ. Cv¼¸¢x QøhUPUTi¯ 

ÂøÍ ö£õ¸mPøÍ ©v¨¦mh¨£mh ö£õ¸ÒPÍõP ©õØÔ 

\¢øu¨£kzvÚõÀ ‰»¨ö£õ¸ÒPÎß Âø»ø¯Âh ‰ßÖ 

©h[S C»õ£® ö£Ó»õ®. CuøÚ ©ÚvÀ öPõsk  áõ® 

©ØÖ® öáÀ¼ u¯õ›zuÀ £Çµ\ £õÚ® u¯õ›zuÀ  A›] 

£sh[PÒ u¯õ›zuÀ  BQ¯øÁ ÂÁ\õ°PÐUS ]Ó¢u ÷Áø» 

Áõ#¨¦ AÎUP Ti¯ öuõÈ»õP ©õØÓ»õ® 

	 ÷PõøhU Põ»zvÀ AøÚzx ©UPÍõ¾® Â¸®¤¨ 

Esn¨£k® £Ç[PÎÀ ©õ®£Ç® ©ØÖ® £¨£õÎ •UQ¯ 

Chzøu¨ ÁQUQßÓÚ. ©õ®£Ç[PÎß EØ£zv AvP›zxÒÍ 

÷£õv¾® ö£¸®£õ»õÚ ©õ®£Ç[PÒ öÁÎ ©õ{»[PÐUS® 

öÁÎ|õmiØS® AvP AÍÂÀ HØÖ©v ö\#¯¨£mk 

ÂkÁuõÀ EÒ|õmka \¢øuPÎÀ ©õ®£Ç[PÎß Âø» 

AvP©õP EÒÍx. A÷u÷ÁøÍ°À £¨£õÎ“£Ç[PÎß EØ£zv 

|õk •ÊÁv¾® JÆöÁõ¸ Bsk® AvP›zxU öPõs÷h 

Á¸QÓx.
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÷£õßÖ Põn¨£kQßÓx. ©õ®£Ç® ©ØÖ® £¨£õÎ £Ç[PÒ 
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©õ®£Ç® & £¨£õÎ £Ç£õÚ® (ìSÁõì) 

u¯õ›US® •øÓ

	 ©õ®£Ç©a\õÖ 150 Qµõ®, £¨£õÎ 

£Ça\õÖ 150 Qµõ®, \ºUPøµ 600 

Qµõ®, ]m›U Aª»® 10 Qµõ®, 

uspº 390 ªÀ¼ ©ØÖ®  ö£õmhõ]¯® 

ö©mhõ ø£ \Àø£m 0.8 Qµõ®.

ö\#•øÓ

	 |ßS £Êzu ©õ®£Ç® ©ØÖ® 

£¨£õÎ £Ç[PøÍU PÊÂ ÷uõÀ 

©ØÖ® ÂøuPÒ }UQ uÛzuÛ¯õP  

]Ô¯ xskPÍõP öÁmi ªUê°À 

Cmk ]Ôx÷|µ® Aizx |ßS TÌ 

ö\#x öPõÒÍ÷Ásk®. ¤ßÚº Cøu 

1:1 GßÓ ÂQuzvÀ P»¢xöPõÒÍ 

÷Ásk®. \›¯õÚ AÍÄ usp›À  

\ºUPøµ ©ØÖ® ]m›U Aª»zøua  

÷\ºzx |ßS P»UP ÷Ásk®. ¤ßÚº 

Cøu •ÊÁx©õP Pøµ²® Áøµ J¸ 

£õzvµzvÀ Cmk Ak¨¤À Põ#a]¯ 

¤ßÚº ÁiPmi SÎµ øÁUP ÷Ásk®. 

¤ß¦ ©õ®£Ç & £¨£õÎ £ÇU TøÇ 

(1:1) \ºUPøµ £õShß ÷\ºzx |ßS 

P»UQ ¤ßÚº ö£õmhõ]¯®  ö©mhõ 

ø£ \Àø£møha ÷\ºUP ÷Ásk®. 

|ßÓõP öPõvzu }›À ìöh›ø»ì 

ö\#¯¨ £mh Psnõi £õmiÀPÎÀ 

FØÔ ^Àö\#u AøÓ öÁ¨£ {ø»°À 

£õxPõzx øÁzx® £¯ß£kzu»õ® 

CÆÁõÖ u¯õ›UP¨£mh ©õ®£Ç & 

£¨£õÎ £Ça\õÖhß ‰ßÖ ©h[S 

uspº ÷\ºzx¨ £¸P»õ® 

	 EÒ|õmi÷»÷¯ ÂøÍ²® ©õ®£Ç 

©ØÖ® £¨£õÎ £Ç[PøÍa ÷\ºzx 

£u¨£kzv u¯õ›UP¨£k® £Ç¨ 

ö£õ¸mPÒ CßÝ® ¤µ£»©õPuuõÀ 

CÁØøÓ Siø\z öuõÈ»õP  ö\#x 

|À» C»õ£® ö£Ó»õ®. 

•¢v›¨£Çzøu £u¨£kzxuÀ ©v¨¦ 

TmkuÀ

	 •¢v› B¨¤Ò  GßÖ ö\õÀ»U Ti¯ 

•¢v› £Çzvß \õØÔÀ \ºUPøµ¨ 

ö£õ¸Ò 10.50 & 12.50 \u•®, Aª»¨ 

ö£õ¸Ò (÷©¼U Aª»®) 0.35 \u•® 

C¸UQßÓx. •¢v› ©µ[PÎÀ ©õºa 

©õuzvØS ÷©À PÛPÒ E¸ÁõS®. 

£Êzu   PÛPÒ 4 & 6 ö\.« AÍÂÀ 

£¸©ÝhÝ®,  4 & 8 ö\.«  }ÍzxhÝ® 

]Á¨£õP C¸US®. Auß ~Û¨£Sv°À 

öPõmøh öÁÎ÷¯ xµzvU öPõsi¸US®.  

öPõmøhø¯ Âh PÛ°ß Gøh 

7 ©h[PõS®. CUPÛPÎÀ EÒÍ  

\zxUPÍõÁÚ:

	 }º & 87%

	 ¦µu® & 0.2%

	 öPõÊ¨¦ & 0.1%

	 E÷»õP E¨¦UPÒ & 0.2%

	 PõÀ]¯® & 0.01%

	 £õì£µì & 0.01%

	 C¸®¦  (100 Qµõ® £ÇzvÀ) & 0.02 

ªÀ¼ Qµõ®

	 øÁmhªß ] (100 Qµõ® £ÇzvÀ)  & 

261.50 ªÀ¼ Qµõ®

	 P÷µõmiß     (100 Qµõ® £ÇzvÀ) & 

90.00   ªÀ¼ Qµõ®

	 PÛPÎÀ {øÓ¯ øÁmhªß ] 

C¸¨£uõÀ ìPºÂ ÷|õ²® Áµõx. 

£Ç[PøÍ   Esq®÷£õx öuõsøh°À

J¸Âu PµPµ¨¦zußø© EshõÁuõÀ 

Cøu ©ØÓ £Ç[“PøÍ Es£x ÷£õÀ 

\õ¨¤h •iÁvÀø». PµPµ¨£õÚ 

A›US® ußø©USU Põµn® AvÀ 

EÒÍ 0.35 \u ÷hÛÝ® ¤Ó ö£õ¸mPÐ® 

BS®. C¢u PµPµ¨¦z ußø©ø¯ 

QÌPsh •øÓPÎÀ ÷£õUP»õ®.

}µõÂ°À ÷ÁP øÁzuÀ

	 £Ç[PÎß uµ® Auß E£÷¯õP® 

CÁØÔØ÷PØ£ 5&15 {ªh[PÐUS 
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2&6    Q÷»õ AÊzuzvÀ }µõÂ°À ÷ÁP 

øÁUP ÷Ásk®.

	 £Ç[PøÍ 4&5 {ªh[PÐUS  

öPõvUS® 2 \u E£¦ Pøµ\À AÀ»x 0.2  

@P¢uP Aª»zvÀ FÓ øÁUP ÷Ásk®. 

	 C¨£Ç[PøÍ ªP ÂøµÂÀ öPmk 

ÂkÁuõÀ £Çzøu AvP |õmPÒ ÷\ªzx 

øÁUP •i¯õx. •øÓ¨£i £u¨£kzv 

£õuPõzx |õ® E£÷¯õQUP»õ®.

•¢v› £Ça\õÖ

	 }µõÂ°À   2&4 Q÷»õ AÊzuzvÀ 

5&10 {ªh[PÒ ÷ÁP øÁzu £Ç[PøÍ 

SÎµ øÁzx |ßÓõP PÊÂ¯ ¤ß £Ça  

\õÖ ¤È¢öukUP¨£kQßÓx. £Ç[PÎÀ 

C¸¢x \õÖ ¤È²® v¸US C¯¢vµ® 

JßÖ® E£÷¯õP¨£kzu¨£kQßÓx. 

¤ºzöukUP¨£mh \õÖ 0.045 \u 

öá»miß 0.1 \u ÷P]ß AÀ»x 0.5 \u 

G¾ªaø\a \õÖ CÁØÖhß ÷\ºUP¨£h 

÷Ásk®. C¢u  \õØøÓ |ßÓõP 

öPõvUP øÁzx _zu©õÚ £õmiÀPÎÀ 

Aøhzx E£÷¯õP¨£kzu»õ®.

•¢v›¨ £Ç áõ® ©ØÖ® ÷PsÇ

	 |À» £Ç[PøÍ •u¼À 2 \u 

E¨¦ Pøµ\¼À FÓ øÁzu ¤ßÚº 

£i¨£i¯õP 10 \u® GßÓ AÍÄ Áøµ 

EÒÍ E¨¦ Pøµ\¾US 5&6 |õmPÐUS 

FÓ øÁzx £u¨£kzu ÷Ásk®. 

¤ßÚº C¢u¨ £Ç[PøÍ 2&4 Q÷»õ 

AÊzuzvÀ EÒÍ }µõÂ°À   10&15 

{ªh[PÐUS  ÷ÁP øÁUP ÷Ásk®. 

C¢u¨ £Ç[PøÍ 30 ¤›Uì 0.05 

\u ]m›U Aª»® EÒÍ \ºUPøµ 

Pøµ\¼À FÓ øÁzuõÀ •¢v› ÷Psi 

u¯õµõQÂk®.

 	 áõ® u¯õ›UP £Ç[PøÍ 2 \u E¨¦ 

Pøµ\¼À 3 |õmPÐUS FÓ øÁzu ¤ß 

4&6 Q÷»õ AÊzuzvÀ EÒÍ }µõÂ°À 

10&15 {ªh[PÐUS ÷ÁP øÁzx 

TÇõUP ÷Ásk®. £Ç[PÎß AÍÂØS 

\ºUPøµ²® 0.3 \u® GßÓ AÍÂÀ  

]m›U Aª»zøu²® TÇõUP¨£mh 

£Ç[PÒ |ßÓõP SÎº¢uÄhß ÷\ºzx 

áõ® u¯õ›UP»õ®. CuÝhß AßÚõ], 

ÁõøÇ £Ç[PøÍ²® ÷\ºzx £» £Ç[PÒ 

÷\º¢u áõ•® u¯õº ö\#¯»õ®.

•¢v› £Ç \mÛ ©ØÖ® FÖPõ#

	 £Ç[PøÍ 2 \u E¨¦ Pøµ\¼À (áõ® 

u¯õ›¨£uØS £u¨£kzv¯x ÷£õÀ) 

FÓøÁzu ¤ßÚº 4 Q÷»õ AÊzuz-

vÀ EÒÍ }µõÂ°À  5&7 {ªh[PÒ 

÷ÁPøÁzx •¢v› £Ç \mÛ u¯õ›UP¨ 

£kQßÓx.

	 •¢v›°ß £ÊUPõu Põ#PøÍ  

}µõÂ°À ÷ÁP øÁzx |ßÓõP PÊÂ 

¤ßÚº 10 \u E£¦ Pøµ\¼À J¸ Áõµ® 

FÓ øÁUP ÷Ásk®. CÆÁõÖ FÓøÁzu 

Põ#PÎ¼¸¢x ¤ßÚº   ©ØÓ FÖPõ# 

u¯õ›¨£x ÷£õÀ |À» •¢v›¨ £Ç 

FÖPõ# u¯õ›UP»õ®.

ö|À¼ AÖÁøh, ÷\ª¨¦ ©ØÖ® 

£u¨£kzxuÀ

	 ö|À¼UPõ# £À÷ÁÖ ©¸zxÁ 

Sn[PøÍ Eøh¯x. BÚõÀ Aøu 

GÁ¸® Â¸®¤a \õ¨¤kÁvÀø». AuØS 

ö|À¼UPõ°ß xÁº¨¦a  _øÁuõß 

Põµn®. ö|À¼UPõ°ß ©¸zxÁ 

Sn[PøÍ AÔ¢uÁºPÐ® \›, 

AÔ¯õuÁºPÐ® \› ö|À¼UPõø¯ 

JxUQ÷¯ Á¸QÓõºPÒ. BÚõÀ uØ÷£õx 

CvÀ ©õØÓ® HØ£mkÒÍx. ö|À¼UPõø¯ 

EØ£zv ö\#²® ÂÁ\õ°P÷Í ¦v¯ 

öuõÈÀ •øÚ÷ÁõºPÍõP E¸ÁõQ 

Á¸QßÓÚº.

	 £Ç[PÒ \›¯õP •vºa] Aøh¢uÄhß 

AÖÁøh ö\#¯¨£h ÷Ásk®. ö|À¼°À 

£Ç[PøÍ •vºa]¯øh¢uøua Psk 

¤iUP, £Ç[PÎß {Ó®, |õº\zx,  
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\ºUPøµ, Aª»ÂQu®, ÁøPPÎß {Ó®, 

Põ# E¸ÁõÚv¼¸¢x |õmPÎß GsoUøP 

÷£õßÓÁØøÓU öPõsk AÔ¯»õ®.

	 £Ç[PÒ Põø» ÷|µzvÀ AÖÁøh 

ö\#¯¨£mk, ¤ÍõìiU umkPÎÀ 

÷\P›UP ÷Ásk®.

	 ö£õxÁõP ö£¸ö|À¼ £Ç[PÒ 

‰ßÖ ÁøP°À £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

£» ÁøP¯õÚ EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ 

u¯õ›¨¤À EhÀ B÷µõUQ¯zøu 

£µõ©›US® ö£õ¸mPÒ u¯õ›¨¤À 

©ØÖ® AÇTmk® ö£õ¸mPÒ 

u¯õ›¨¤À £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. ]» 

©v¨¦mh¨£mh EnÄ ö£õ¸mPÒ 

£ØÔ¯ ÂÁµ® ¤ßÁ¸©õÖ.

ö|À¼ £ÇUTÌ 

	 CuØS |ßS £Êzu £Ç[PÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. •u¼À 

£Ç[PøÍ |ßÓõP PÊÂÂmk, 

ÂøuPøÍ }UQÂh ÷Ásk®. ¤ß  

]Ö xskPÍõUQU öPõÒÍ ÷Ásk® 

AÀ»x öPõvUS® }›À 6 •uÀ 8 

{ªh® Áøµ ÷£õmk Gk¨£uß ‰»®  

]Ö xskPÍõUP»õ®. £ÇUTÌ u¯õ›UP, 

\©AÍÄ uspº P»¢x £ÇUTÌ 

u¯õ›US® C¯¢vµzvß ‰»® £ÇUTÌ 

u¯õ›UP¨£kQÓx.

EhÚi £õÚ®

	 CvÀ, £Ça\õÔß AÍÄ 10 \uÃu•®, 

ö©õzu Pøµ²® \ºUPøµ°ß AÍÄ 

12 ¤›Uì ©ØÖ® Aª»zußø© 0.28  

\uÃu•® C¸US©õÖ øÁUP¨£kQÓx. 

CÆÁõÖ u¯õ›UP¨£mh £õÚ® 

£õmiÀPÎÀ {µ¨¤, PõºU öPõsk 

‰i öPõvUS® }›À 20 {ªh® øÁzx 

Q¸ª }UP® ö\#¯ ÷Ásk®. CuÝhß 

Cg] £Ça\õÖ 2 \uÃu® ÷\º¨£uß 

‰»® _øÁø¯ AvP¨£kzu»õ®.

ö|À¼UPõ# ìSÁõè

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ

	 ö|À¼\õÖ 	 & 1 ¼mhº, 

	 \ºUPøµ 		  & 2 Q÷»õ, 

	 ]m›U Aª»® 	 & 20 Qµõ®, 

	 ö£õmhõ]¯® ö©mhõø£

	 \Àø£m &	 1 Qµõ®, 

	 uspº &	 1 ¼mhº.

ö\#•øÓ

	 |ßS £Êzu ö|À¼°¼¸¢x 

öPõmøhPøÍ }UQÂmk ªU]°÷»õ 

AÀ»x A®ª°÷»õ øÁzx Aøµzx 

ÁiPmi \õÖ GkzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. 

\ºUPøµ ©ØÖ® uspøµ²® ÷\ºzx 

J¸ £õzvµzvÀ öPõvUP øÁzx ¤ß¦ 

AuÝhß ]m›U Aª»zøu ÷\ºUP 

÷Ásk®. \ºUPøµUP»øÁ |ßS 

BÔ¯ÄhÚ, ÁiPmi ¤ß¦ ö£õmhõ]¯®

ö©mhõø£ \Àø£m ÷\ºUP ÷Ásk®. 

CuÝhß ö|À¼a\õøÓ ÷\ºzx |ßS 

P»UP ÷Ásk®. CuøÚ |ßS _zu® 

ö\#u £õmiÀPÎÀ £õxPõzx øÁzx 

÷uøÁ¨£k® ö£õÊx J¸ £[Sa  

\õÖhß ‰ßÖ £[S uspº  ÷\ºzx¨ 

£¸P»õ®.

\ºUPøµ¨ £õQÀ £ÇzxskPÒ

	 Cx J¸ ¦v¯ ÁøP u¯õ›¨¦ BS®. 

Cuß ‰»® \zxUPÒ Hx® ÃnõPõ©À 

{ø» {Özu¨£xQÓx. CvÀ £Ç[PÒ 

öPõvUS® }›À 6&8 {ªhzvØS 

‰ÌP øÁzx GkUP¨£kQÓx. ¤ß¦ 

Âøu°¼¸¢x \øu¨£ØÖ ¤›zöukUP¨ 

kQÓx. ¤ß¦ Cx 24 ©o ÷|µ®  

\ºUPøµ¨£õQÀ 50 & 60 ©ØÖ® 70 

iQ› ¤›Uì AhºzvPÎÀ ‰ÌP 

øÁUP¨£kQÓx. \ºUPøµ¨£õS 70 iQ› 

¤›Uì Ahºzv¯õS® Áøµ \ºUPøµ  

÷\ºUP¨£kQÓx. ¤ÓS \ºUPøµ¨ £õøP 

öPõvUP øÁzx, £ÇzxskPøÍ CvÀ 
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‰ÌP øÁzx, ¤ß _zu©õÚ áõiPÎÀ 

AøhUP¨£kQÓx.

ö|À¼UPõ# FÖPõ#

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ

	 ö|À¼ &1 Q÷»õ, 

	 E¨¦ &100 Qµõ®, 

	 ªÍPõ#zyÒ & 60 Qµõ®, 

	 PkS &5 Qµõ®, 

	 ÁÖzu öÁ¢u¯¨ö£õi&	 15 Qµõ®, 

	 |Àö»sön# &600 ªÀ¼ ¼mhº.

ö\#•øÓ

	 ö|À¼UPõ²hß E¨ø£a ÷\ºzx 

5 •uÀ 8 |õmPÒ Áøµ FÓøÁUP 

÷Ásk®. ÷uøÁ¨£k® ö£õÊx 

|ßS S¾UQÂh ÷Ásk®. |ßÓõP 

FÔ¯ ¤ß¦ \mi°À Gsön# FØÔ 

PkS, öÁ¢u¯¨ö£õi, ªÍPõ#zyÒ 

•u¼¯ÁØøÓ¨ ÷£õh ÷Ásk®. 

E¨¤À FÔ¯ ö|À¼ø¯ Ehß ÷\ºzx 

15 {ªh[PÒ Áøµ öPõvUP ÂhÄ®. 

¤ßÚº u¯õº ö\#u FÖPõø¯  _zu©õP 

DµªÀ»õu, Áõ# AP»©õÚ £õmiÀPÎÀ 

Aøhzx PõØÖ¨¦Põ©À ‰i øÁUPÄ®. 

FÖPõø¯ }sh |õmPÒ öPhõ©À 

øÁzx¨ £¯ß£kzu ]ÔuÍÄ Põ#a]¯ 

Gsönø¯ u¯õº ö\#u FÖPõ°ß 

«x FØÓ ÷Ásk®.

	 ©¸zxÁ Sn[PÒ {øÓ¢u ö|À¼U 

PÛø¯ Auß xÁº¨¦ _øÁ Põµn©õP 

\õ¨¤h C¯»õuÁºPÒ ÷©ØTÔ¯ 

•øÓ°À £u¨£kzv Es£uß ‰»® 

xÁº¨¦ _øÁ°ßÔ Auß •Ê¨£¯øÚ²® 

Aøh¯»õ®. 

ÁõøÇ¨£Çzv¼¸¢x ©v¨¦ ªUP 

EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ u¯õ›¨¦

	 •UPÛPÎ÷» JßÓõÚ ÁõøÇ¨£Ç® 

|® öußÚõmiß AvP AÍÂÀ EØ£zv 

ö\#¯¨£kQÓx. ¦Áõß, µìuõÎ, 

ö©õ¢uß ©ø»ÁõøÇ, ö\ÆÁõøÇ, 

PØ¦µÁÒÎ, ÷|¢vµß, ÷µõ£ìhõ 

÷£õßÓøÁ¯õS® CÆÁøP £Ç[PÎ¼¸¢x 

|® |õmiÀ EÒÍ öuõÈÀ ~m£[PøÍ 

öPõsk ©v¨¦ªUP (Value Added) EnÄ¨ 

ö£õ¸mPøÍ u¯õ›UP»õ®. CÆÁõÖ 

ö\#Áuß ‰»® £Ç[“PÒ ÃnõÁøu 

uk¨£xhß Á¸©õÚzøu²® ö£¸UQU 

öPõÒÍ»õ®.

ÁõøÇ¨£Ç ìSÁõè (BANANA SQUASH)

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ

	 öuÎ¢u £Ça\õÖ & 1 Q÷»õ

	 \ºUPøµ  & 1540 Qµõ®

	 ]m›U Aª»® & 32 Qµõ®

	 uspº & 1425 ª.¼.

	 ö£õmhõ]¯® ö©mhõ ø£\Àø£m                        

& 2.8 Qµõ®

ö\#•øÓ 

	 öuÎ¢u £Ça\õØøÓ ö£Pi÷Úì 

ö|õv ‰»®  u¯õ›zx öPõÒÍ ÷Ásk®.

	 \ºUPøµ²hß ]m›U Aª»zøu²® 

uspøµ²® P»¢x  \ºUPøµ £õS 

öPõvUP Bµ®¤zuÄhß 2 {ªh® Âmk 

CÓUQ ÁiPmi BÓÂhÄ®.

	 BÔ¯ £õQÀ £Ça\õØøÓ P»UQ  

]ÔuÍÄ \õØÔÀ ö£õmhõ]¯® ö©mhõ 

ø£\Àø£m Pøµzx¨ £ÇUP»øÁ°À 

P»UQ ÂhÄ®.

	 u¯õ›zu ìSÁõøå ìöh›ø»ì 

ö\#u £õmiÀPÎÀ ‰i°¼¸¢x Kº 

A[S» Ch® Âmk {µ¨£Ä®.

	 £õmiÀPøÍ CÖUP©õP ‰i 

xøhzx ÷»¤Ò ÷£õmk Gkzx øÁUPÄ®.

ÁõøÇUPõ# ©õÄ

	 |ßS •vº¢u   ÁõøÇUPõø¯ 

(µìuõÎ ¦Áß ÷|¢vµß) _zu©õP 

PÊÂ Cm¼¨ £õzvµzvÀ ÷ÁP ÂhÄ®.
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	 µìuõÎUS 8 {ªh•®, ¦ÁÛØS 

12 {ªh•® ©ØÖ® ÷|¢vµÝUS 15 

{ªh•® ÷ÁP øÁzuõÀ ÷uõÀPøÍ 

GÎuõP EÔUP •i²®.

	 EÔzu  ÁõøÇUPõø¯ 3 ª.ª. xsk-

PÍõP öÁhi 0.2%  ö£õmhõ]¯®  

ö©mhõø£\Àø£m Pøµ\¼À 30 

{ªhzvØS FÓ øÁUP ÷Ásk®

	 30 {ªh® PÈzx i÷µPÎÀ £µ¨¤ 

E»µøÁUS® P¸Â  ‰»®  6 & 8 ©o 

÷|µ® E»µÂhÄ®

	 E»º¢u ÁõøÇzxskPøÍ ªÀ¼À

Aøµzx \¼zx Gkzx öPõÒÍ öÁsk®.

ÁõøÇzusk ÷Psi (Põµ® ©ØÖ® 

CÛ¨¦ P»¢uøÁ)

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ

	 ÁõøÇzusk(ö©À¼¯) uskPÒ           

&& 500 Qµõ®

	 £aø\ªÍPõ# && 30 Qµõ®

	 Cg]  && 7.5 Qµõ®

	 \ºUPøµ  && 3.75 Qµõ®

	 E¨¦  && 12.5 Qµõ®

	 ]m›UAª»® && 1.5 Qµõ® 

	 uspº  && 150 ªÀ¼   

ö\#•øÓ 

	 ö©À¼¯ ÁõøÇzusøh xsk-

PÍõUQ (4 ª.ª ui©Ú®) ]m›U 

Aª»zvÀ FÓøÁzx ¤ß SUP›À 20 

{ªh® ÷ÁP øÁzx «sk® 0.2.5%  

]m›U Aª»® ©ØÖ® 1.0‰  PõÀ]¯® 

S÷Íõøµm P»øÁ°À 30 {ªh® FÓ 

øÁUP ÷Ásk®

	 £aø\ ªÍPõ# Cg]ø¯ uspº 

(100 ªÀ¼) Âmk AøµzxUöPõÒÍ 

÷Ásk®

	 \ºUPøµ ]m›U Aª»® ©ØÖ® E¨¦ 

•u¼¯ÁØøÓ usp¸hß ÷\ºzx (150 

ªÀ¼) Aøµzu £aø\ ªÍPõ# Cg]  

\õØøÓ²® AuÝhß ÷\ºzx öPõvUP 

ÂhÄ®

	 ÷ÁPøÁzu ÁõøÇzusk xsk-

PøÍ CUP»øÁ°À ÷£õmk 10 {ªh® 

÷ÁP øÁUP ÷Ásk®. ¤ß AzxskPøÍ 

CµÄ •ÊÁx® Pøµ\¼À FÓÂhÄ®.

	 Cµshõ® |õÒ AUP»øÁø¯ 

«sk® 10 {ªh® ÷ÁP øÁzx ¤ßÚº 

©Ö£i²® FÓÂhÄ® 

	 ‰ßÓõ® |õÒ AzxskPøÍ }UQ 

E»µ øÁUS® P¸Â ‰»® 800 F 5 & 6 

©o ÷|µ® E»µÂhÄ®.

	 CÆÁõÖ u¯õº ö\#u ÷Psiø¯ 

Dµ® CÀ»õu £õmiÀPÎÀ ÷£õmk 

Aøhzx øÁUPÄ®.

 


