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Abstract
In the context of modern globalization, this article explores the contribution of Drama in 
Education (DiE) in fostering 21st-century skills such as critical thinking, creativity, and 
communication skills among students. As the contemporary exam-centered education 
system tends to stifle the natural personality development of students, Drama in 
Education is proposed as an alternative, grounded in the theories of Constructivism and 
the Pedagogy of the Oppressed.
Adopting a qualitative research methodology, this study examines various dramatic 
techniques through the conceptual frameworks of Brian Way, Augusto Boal, and 
Paulo Freire. Specifically, it discusses student identity formation and the creation of a 
‘safe space’ for learning through Erik Erikson’s theory of psychosocial development. 
Furthermore, the paper explains in detail how bringing folk ritual performances, such 
as Madurai Veeran, into the classroom can raise awareness among students regarding 
social hierarchies and social justice.
The findings of the study confirm that educational drama techniques—such as role-play, 
freeze-frames, and teacher-in-role—not only enhance students’ self-confidence but 
also transform them into socially responsible citizens. Finally, the study recommends 
the necessity of integrating Drama in Education as a teaching philosophy within the 
curriculum to meet the challenges of 21st-century Education 4.0.
Keywords: Drama in Education, Personality Development, Social Awareness,  
Folk Performances, 21st Century Skills, Pedagogy of the Oppressed.
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21B® ¡ØÓõskz vÓßPøÍ ÁÍºzöuk¨£vÀ  

PÀÂ°¯À |õhPzvß £[S: C»[øP¨ £õh\õø»a `Çø» 

ø©¯¨£kzv¯ uzxÁõºzu B#Ä

P»õ{v AÇøP¯õ Â©»µõä

•x{ø» Â›Äøµ¯õÍº, |hÚ |õhPzxøÓ

_Áõª Â¦»õ|¢u AÇQ¯À PØøPPÒ {ÖÁP®

QÇUS¨ £ÀPø»UPÇP®, C»[øP

B#Äa _¸UP® 

|ÃÚ E»P©¯©õUPÀ `Ç¼À, 21B® ¡ØÓõskz vÓßPÍõPU P¸u¨£k® Â©º\Úa ]¢uøÚ, 

BUPzvÓß ©ØÖ® öuõhº£õhÀ BØÓÀ BQ¯ÁØøÓ ©õnÁºPÎøh÷¯ ÁÍºzöuk¨£vÀ 

PÀÂ°¯À |õhPzvß £[PÎ¨¤øÚ CUPmkøµ Bµõ#QÓx. uØPõ»z ÷uºÄ ø©¯U PÀÂ •øÓø© 

©õnÁºPÎß C¯À£õÚ BÐø© ÁÍºa]ø¯ ©Ê[Pa ö\#²® {ø»°À, AuØS ©õØÓõP AÔÁõUPU 

öPõÒøP ©ØÖ® Âkuø»UPõÚ PÀÂ°¯À BQ¯ uzxÁ[PÎß Ai¨£øh°À PÀÂ°¯À 

|õhP® •ßøÁUP¨£kQÓx. CÆÁõ#Ä £s¦\õº B#Ä •øÓ°¯ø»¨ ¤ß£ØÔ, ¤øµ¯ß ÷Á, 

APì÷hõ ÷£õ¯À ©ØÖ® £Ä÷»õ ¤øµ¯º BQ÷¯õ›ß P¸zv¯À \mhP[PøÍU öPõsk 

PÀÂ°¯À |õhP ~m£[PøÍ B#Ä ö\#QÓx. SÔ¨£õP, G›U G›U\Ûß \‰P EÍÂ¯À uzx-

Ázvß FhõP ©õnÁºPÎß Aøh¯õÍU PshøhÄ ©ØÖ® £õxPõ¨£õÚ PØÓÀ öÁÎ SÔzx 

ÂÁõvUQÓx. ÷©¾®, ©xøµ Ãµß ÷£õßÓ |õmhõº \h[PõØÖøPPøÍ ÁS¨£øÓUSÒ öPõsk 

Á¸Áuß ‰»®, AvPõµ¨ £i{ø»PÒ ©ØÖ® \‰P }v SÔzu ÂÈ¨¦nºøÁ ©õnÁºPÎh® 

GÆÁõÖ HØ£kzu»õ® Gß£øu CUPmkøµ Â›ÁõP ÂÍUSQÓx. 

vÓÄa ö\õØPÒ: PÀÂ°¯À |õhP®, BÐø© ÁÍºa], \‰P ÂÈ¨¦nºÄ, |õmhõº BØÖøPPÒ, 

21B® ¡ØÓõskz vÓßPÒ, Âkuø»UPõÚ PÀÂ°¯À.

B#Ä AÔ•P®

	 21B® ¡ØÓõskz vÓßPÐ® PÀÂa  

`Ç¾®: E»P©¯©õUPÀ, |ÃÚz 

öuõÈÀ~m£¨ ¦µm] ©ØÖ® AÔÄ\õº 

ö£õ¸Íõuõµ® BQ¯Ú 21B® ¡ØÓõsiß 

PÀÂa `Çø» Ai©mhzv¼¸¢x  

©õØÔ¯ø©zxÒÍÚ. CßøÓ¯ “PÀÂ 4.0” 

Põ»PmhzvÀ, öÁÖ® £õh¨¦zuP AÔøÁ 

©mk® ©ÚÚ® ö\#x ÁÇ[S® PÀÂ 

•øÓø©¯õÚx Põ»õÁv¯õÚ JßÓõPU 

P¸u¨£kQÓx. E»P¨ ö£õ¸Íõuõµ 

©ßÓ® Á¼²ÖzxÁx ÷£õ», Á¸[Põ» 

÷Áø»Áõ#¨¦a \¢øu°À {ø»zv¸UP 

PiÚz vÓßPøÍ Âh, ö©ßvÓßPÒ 

GÚ¨£k® £s¦\õº vÓßP÷Í •ußø© 

ö£ÖQßÓÚ. SÔ¨£õP, Â©º\Úa 

]¢uøÚ, BUPzvÓß, TmhõP Cøn¢x 

ö\¯À£kuÀ, Põzvµ©õÚ öuõhº£õhÀ 

BQ¯ |õßS vÓßPÐ® CßøÓ¯ 

©õnÁºPÐUS E°º|õi¯õÚøÁ.

	 C¸¨¤Ý®, uØPõ»¨ £õh\õø»a 

`Ç¼À {»Ä® Awu “÷uºÄ ø©¯U 

PÀÂ •øÓø©”, ©õnÁºPøÍ öÁÖ® 

©v¨ö£sPøÍ Dmk® C¯¢vµ[PÍõP 

©õØÔ²ÒÍx. CzuøP¯ HmkUPÀÂ, 

©õnÁºPÎß C¯À£õÚ BÐø© 

ÁÍºa]ø¯²®, \‰Pa ]UPÀPøÍ¨ 

¦›¢x öPõÒÐ® BØÓø»²® ©Ê[ 
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PiUPa ö\#QÓx. áõß lÂ (John Dewey) 

AÁºPÒ SÔ¨¤mhx÷£õ», “PÀÂ 

Gß£x ÁõÌUøPUSz u¯õº¨£kzxÁx 

AÀ», PÀÂ÷¯ ÁõÌUøPuõß”. BÚõÀ, 

CßøÓ¯ ÁS¨£øÓPÒ ÁõÌÂ¯¼À 

C¸¢x xsiUP¨£mh, ö\¯ØøP¯õÚ 

`ÇÀPÍõP÷Á Gg]²ÒÍÚ. Ca`Ì{ø»°À 

uõß, PÀÂ°¯À |õhP® J¸ ©õØÖz 

uzxÁ©õPÄ®, ö\¯ÀÁÈU PØÓÀ 

•øÓ¯õPÄ® •ußø© ö£ÖQßÓx.

B#Ä¨ ¤µa]øÚ 

	 CßøÓ¯ PÀÂ¨ ¦»zvÀ ©õnÁºPÎß 

EÍÂ¯À |»Ý® BÐø© Â¸zv²® ö£¸® 

AøÓTÁ¾US EÒÍõQ²ÒÍÚ. Awu¨ 

÷£õmi ©ØÖ® ÷uºÄ Aa\® Põµn©õP 

©õnÁºPÎøh÷¯ ©Ú AÊzu® 

AvP›zxÒÍxhß, \‰P ¯uõºzu[PÎÀ 

C¸¢x AÁºPÒ xsiUP¨£kQßÓÚº. 

Pø»zvmhzvÀ |õhP® Gß£x J¸ 

¦ÓUPoUP¨£mh £õh©õP÷Áõ AÀ»x 

öÁÖ® ö£õÊx÷£õUS {PÌÁõP÷Áõ 

©mk÷© _¸UP¨ £mkÒÍx. CuÚõÀ 

©õnÁºPÎß Â©º\Úa ]¢uøÚ 

©ØÖ® \‰P¨ ¤µa]øÚPøÍz wºUS® 

BØÓÀ ÁÍºUP¨£kÁvÀø». CzuøP¯ 

CøhöÁÎø¯ {µ¨¦ÁuØS, PÀÂ°¯À 

|õhPzøu J¸ PØ¤zuÀ uzxÁ©õP 

J¸[QønUP ÷Ási¯uß AÁ]¯÷© 

CÆÁõ#Âß ø©¯¨ ¤µa]øÚ¯õS®.

B#Ä ÂÚõUPÒ 

	 ÷©ØTÔ¯ B#Ä¨ ¤µa]øÚ°ß 

Ai¨£øh°À, CÆÁõ#Ä ¤ßÁ¸® 

ÂÚõUPÐUPõÚ ÂøhPøÍz ÷ukQßÓx:

1.	 	PÀÂ°¯À |õhP ~m£[PÒ 

©õnÁºPÎß BÐø© ÁÍºa] 

©ØÖ® ö©ßvÓßPøÍ GÆÁõÖ 

÷©®£kzxQßÓÚ?

2.	 	|õmhõº \h[PõØÖøPPøÍ (G.Põ: 

©xøµ Ãµß) |õhP GÊzx¸UPÍõP 

©õØÔ¨ £°ØÖÂ¨£uß ‰»® 

©õnÁºPÎh® GÆÁõÓõÚ \‰P 

ÂÈ¨¦nºøÁ²® }v²nºøÁ²® 

HØ£kzu •i²®?

3.	 	uØPõ»z ÷uºÄ ø©¯U PÀÂa ̀ Ç¼À 

PÀÂ°¯À |õhPzøu J¸ ©õØÖ¨ 

÷£õuÚõ •øÓ¯õP {ø»{Özx-

ÁvÀ EÒÍ \õzv¯¨£õkPÒ ̄ õøÁ?

B#Ä •øÓ°¯À

	 CÆÁõ#Ä J¸ uzxÁõºzu B#Ä 

GÝ® £s¦\õº B#Ä •øÓ°¯ø»¨ 

¤ß£ØÔ Aø©QßÓx. CuØPõÚ 

•ußø©z uµÄPÒ PÀÂ°¯À ©ØÖ® 

Aµ[Q¯À \õº¢u ¦PÌö£ØÓ AÔbºPÎß 

(APì÷hõ ÷£õ¯À, £Ä÷»õ ¤øµ¯º, 

¤øµ¯ß ÷Á ÷£õß÷Óõº) ¡ÀPÒ, B#ÄU 

PmkøµPÒ ©ØÖ® \ºÁ÷u\U PÀÂ 

{ÖÁÚ[PÎß BÁn[PÒ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x 

vµmh¨ £mkÒÍÚ. ÷©¾®, C»[øP°ß 

|õmhõº ÁÇUPõØÔ¯À uµÄPÒ ©ØÖ® 

“£Ó¨¤Ç¢u Ásnzx¨§a]” ÷£õßÓ 

\©Põ» |õhP¨ ¤µvPÒ CU÷Põm£õmk 

ÂÍUP[PÐUSa \õßÓõuõµ[PÍõP¨ 

£S¨£õ#Ä ö\#¯¨£mkÒÍÚ.

PÀÂ°¯À |õhP®: P¸zv¯À ÂÍUP®

	 PÀÂ°¯À |õhP® Gß£x Pø»US® 

PÀÂUS® Cøh°»õÚ J¸ \¢v¨¦¨ 

¦ÒÎ¯õS®. Cx |õhPzøu öÁÖ® 

Põm]¨ ö£õ¸ÍõP÷Áõ AÀ»x ÷©øh 

BØÖøP¯õP÷Áõ ©mk® £õºUPõ©À, 

AuøÚU PØÓÀ PØ¤zuÀ ö\¯À £õmiß 

J¸ •ußø©¯õÚ ~m£©õPU P¸xQßÓx. 

AuõÁx, Pø» Gß£x C[S C»UPÀ»: 

Ax J¸ ÁÈ•øÓ. ©õnÁºPÎß 

BÐø©ø¯a ö\xUPÄ®, £õh¨ ö£õ¸ÒPøÍ 

BÇ©õP ÂÍ[QU öPõÒÍÄ®, \‰P 

EnºÄPøÍ ÷©®£kzuÄ® |õh-

P©õÚx J¸ ÷£õuÚõ •øÓ¯õP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓx.
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ÁøµÂ»UPn•® Ai¨£øh ÷|õUP•®

	 PÀÂ°¯À |õhPzvØS¨ £À÷ÁÖ 

AÔbºPÒ £À÷ÁÖ ÂÍUP[PøÍ 

ÁÇ[Q²ÒÍÚº. ¤øµ¯ß ÷Á (Way 1967) 

uÚx  “|õhP® FhõP ÁÍºa]” (Development 

through Drama) GÝ® ¡¼À, PÀÂ°¯À |õh-

Pzøu J¸ “ö\¯À•øÓ” GÚ AøÇUQßÓõº. 

AÁøµ¨ ö£õÖzuÁøµ, “|õhP® Gß£x 

©Ûu BÐø©ø¯ •Êø©¨£kzx® 

J¸ £°Ø]. Cx J¸ ©õnÁÛß AÔÄ, 

EnºÄ ©ØÖ® EhÀ BQ¯ ‰ßøÓ²® 

J¸ ¦ÒÎ°À CønUQßÓx” (Way 1967).

	 ö|¼ ö©UPõì¼ß (McCaslin 2006) 

Cøu¨ £ØÔU SÔ¨¤k®÷£õx, Cx 

“BUP§ºÁ©õÚ |õhP®” GÚU TÖQßÓõº. 

Cx •ßTmi÷¯ GÊu¨£mh 

Á\Ú[PøÍ ©ÚÚ® ö\#x J¨¤¨£uÀ» 

©õÓõP, J¸ `Çø» EÒÁõ[Q ©õnÁºPÒ 

ußÛaø\¯õ GvºÂøÚ¯õØÖÁuõS®. 

Cuß ‰»® ©õnÁºPÒ öÁÖ® 

“£õºøÁ¯õÍºPÍõP” C¸UPõ©À, PØÓÀ 

ö\¯À£õmiÀ “ö\¯À£õmk ÃµºPÍõP” 

©õÖQßÓÚº.

AÔÁõUPU öPõÒøP²® PÀÂ°¯À 

|õhP•®

	 PÀÂ°¯À |õhPzvß uzxÁõºzu 

÷ÁºPÒ AÔÁõUPU öPõÒøP°À BÇ©õP¨ 

£v¢xÒÍÚ. CUöPõÒøP°ß£i, AÔÄ 

Gß£x öÁÎ°À C¸¢x B]›¯µõÀ 

©õnÁºPÎß ©søhUSÒ voUP¨ 

£k® JßÓÀ». ö»Æ øÁöPõmìQ  

(Vygotsky 1978) ©ØÖ® ãß ¤¯õ÷á  

(Piaget 1952) ÷£õßÓ AÔbºPÒ ÂÍUQ¯x 

÷£õ», ©õnÁºPÒ u[PÎß •¢øu¯ 

AÝ£Á[PÒ ©ØÖ® \‰Pz öuõhº¦PÒ 

FhõP AÔøÁz uõ©õP÷Á  

“Pmhø©UQßÓÚº”.

	 PÀÂ°¯À |õhPzvÀ J¸ `Çø» 

©õnÁºPÐUS ÁÇ[S®÷£õx, AÁºPÒ 

A¢ua `Ç¼À u[PøÍ Dk£kzvU 

öPõsk, u[PÐøh¯ •¢øu¯ AÔøÁ¨ 

£¯ß£kzv¨ ¦v¯ wºÄPøÍU 

PshÔQßÓÚº. Euõµn©õP, }º 

©õ_£kuÀ £ØÔ¯ J¸ £õhzvÀ, 

B]›¯º Â›Äøµ BØÖÁuØS¨ £v»õP, 

©õnÁºPøÍ J¸ Qµõ©zx ©UPÍõPÄ®, 

A[S öuõÈØ\õø» Aø©UP Á¸® 

AvPõ›PÍõPÄ® £õzvµ÷©ØPa ö\#¯»õ®. 

C[S ©õnÁºPÒ ÂÁõvUS®÷£õx, }º 

©õ_£kÁuß ÂøÍÄPøÍz u[PÎß  

ö\õ¢u AÝ£Á[PÒ Áõ°»õPz uõ©õP÷Á 

PshøhQßÓÚº. Cx÷Á Esø©¯õÚ 

AÔÁõUPU PØÓ»õS®.

Âkuø»UPõÚ PÀÂ°¯¾® PÀÂ°¯À 

|õhP•®

	 ¤÷µ]À |õmk¨ ¦PÌö£ØÓ PÀÂ¯õÍº 

£Ä÷»õ ¤øµ¯º (Freire 2018) •ßøÁzu 

“Âkuø»UPõÚ PÀÂ°¯À” uzxÁ® 

PÀÂ°¯À |õhPzvØS J¸ Á¾ÁõÚ 

Aµ]¯À ©ØÖ® \‰P AizuÍzøu 

ÁÇ[SQßÓx. AÁº uØ÷£õøu¯ PÀÂ 

•øÓø¯ “Á[Q •øÓ PÀÂ” GÚa 

\õkQßÓõº. CvÀ B]›¯º Gß£Áº 

AÔøÁa ÷\ªzx øÁ¨£ÁµõPÄ®, ©õnÁºPÒ 

AuøÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® öÁØÖ¨ 

£õzvµ[PÍõPÄ® P¸u¨ £kQßÓÚº.

	 CuØS ©õØÓõP, “]UPÀ \õº PÀÂ” 

•øÓø¯ AÁº •ßö©õÈQßÓõº. 

PÀÂ°¯À |õhP® C¢ua ]UPÀ \õº PÀÂ 

•øÓø¯ ªPa \›¯õP¨ ¤µv£¼UQßÓx. 

APì÷hõ ÷£õ¯À (Boal 2000) E¸ÁõUQ¯ 

“JkUP¨£m÷hõ›ß Aµ[S”  

CzuzxÁzvß ÷|µi¨ £¯ß£õhõS®. 

CvÀ ©õnÁºPÒ öÁÖ® “£õºøÁ¯õÍºPÍõP”

CÀ»õ©À, |õhPzvß Cøh÷¯ ¦S¢x 

 ]UPÀPÐUSz wºÄ ö\õÀ¾® “ö\¯À£k® 

£[÷PØ£õÍºPÍõP” ©õÖQßÓÚº. Cuß 

‰»® \‰P A}vPøÍU Psk ÷PÒÂ 
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÷PmS® xoÄ®, \‰P ©õØÓzvØPõÚ 

÷uh¾® ©õnÁºPÎh® E¸ÁõQßÓÚ.

PÀÂ°¯À |õhPzvß Ai¨£øh 

~m£[PÒ: Euõµn[PÐhß

	 PÀÂ°¯À |õhP® ]» uÛzxÁ©õÚ 

~m£[PøÍ¨ £¯ß£kzxQßÓx. CøÁ 

©õnÁºPÎß ]¢uøÚø¯z ysk® 

P¸ÂPÍõPa ö\¯À£kQßÓÚ:

1.	 	£õzvµ÷©ØÓÀ: ©õnÁºPÒ u[PÎß 

C¯Àø£z uõsi ÷ÁöÓõ¸ ©ÛuµõP÷Áõ 

AÀ»x ö£õ¸ÍõP÷Áõ ©õÔa ]¢v¨£x.  

(Euõµn®: J¸ Áµ»õØÖU Pøu°À 

Pmhö£õ®©ÚõP |iUS®÷£õx, 

A¢u¨ £õzvµzvß EnºøÁ²® 

Põ»a`Çø»²® ©õnÁß EnºQßÓõß).

2.	 	EøÓ£Û E¸Á®: J¸ SÔ¨¤mh  

]UPø» AÀ»x EnºøÁ ©õnÁºPÒ 

]ø»¯õP {ßÖ PõmkÁx. Cx J¸ 

Põm]ø¯ BÇ©õP B#Ä ö\#¯  

EuÄQßÓx (Boal, 2000).

3.	 	B]›¯º £õzvµ÷©ØÓÀ: B]›¯º 

uõÝ® J¸ £õzvµ©õP ©õÔ 

©õnÁºPÐhß |õhPzvÀ Cøn¢x 

öPõÒÁõº. Cx ÁS¨£øÓ°À EÒÍ 

AvPõµ¨ £i{ø»ø¯ EøhUP  

EuÄQßÓx (Heathcote & Bolton, 1995).

4.	 	Gsn÷Áõmh |øh: J¸ ©õnÁß  

]ø»¯õP {ßÖ öPõsi¸US®÷£õx, 

B]›¯º AÁß ÷uõøÍz öuõkÁõº. 

A¨÷£õx A¢u¨ £õzvµzvß ©ÚvÀ 

Kk® BÌ©Ú Gsn[PøÍ ©õnÁß 

EµUPa ö\õÀ» ÷Ásk®. Cx 

©õnÁÛß APÁ¯¨£mh EnºÄPøÍ 

öÁÎUöPõnµ EuÄ QßÓx.

J¸[Qøn¢u PØÓ¼À |õhPzvß £[S

	 PÀÂ°¯À |õhP® Gß£x ö©õÈ¨ 

£õh[PÐUS ©mk® E›¯uÀ». Cx 

Pou®, AÔÂ¯À ©ØÖ® \‰PÂ¯À 

÷£õßÓ AøÚzx¨ £õh[PÐUS® 

ö£õ¸¢x®. öhõµv ïz÷Põm  

(Heathcote & Bolton, 1995) Cøu¨ £ØÔa  

ö\õÀ¾®÷£õx, |õhP® Gß£x “©Ûu 

AÝ£Á[PøÍ B#Ä ö\#²® J¸ 

Th®” GßQÓõº.

	 Euõµn®: AÔÂ¯À £õhzvÀ 

“÷PõÒPÎß C¯UP®” £ØÔ¨ £iUS® 

÷£õx, JÆöÁõ¸ ©õnÁøÚ²® J¸ 

÷PõÍõP ©õÓa ö\#x, AÁºPøÍz 

u[PÐUS›¯ £õøu°À _Ç»a ö\#Áuß 

‰»®, Dº¨¦ Âø\ ©ØÖ® ÷PõÒPÎß 

Á›ø\ •øÓø¯ AÁºPÒ EhÀ  

Aø\ÄPÒ ‰»® BÇ©õP¨ ¦›¢x öPõÒÍ 

•i²®. Cx “EhÀ C¯UPU PØÓÀ” 

•øÓUS J¸ ]Ó¢u GkzxUPõmhõS®.

BÐø© ÁÍºa]°À |õhP ~m£[PÎß 

£[S

	 ©õnÁºPÎß BÐø© Gß£x 

öÁÖ® ¦Óz÷uõØÓ® \õº¢ux AßÖ: 

Ax AÁºPÎß ©Ú EÖv, •iöÁkUS® 

vÓß, ¤Óøµ EÒÁõ[S® £s¦ ©ØÖ® 

öuõhº£õhÀ BØÓÀ BQ¯ÁØÔß 

J¸ªzu öÁÎ¨£õhõS®. PÀÂ°¯À 

|õhP®, J¸ ©õnÁÛß BÐø©ø¯a 

ö\xUSÁvÀ J¸ Á¼ø©¯õÚ P¸Â¯õPa 

ö\¯À£kQßÓx. Cx ©õnÁºPøÍ J¸ 

SÔ¨¤mh \mhPzvØSÒ AøhUPõ©À, 

AÁºPÎß EÒÍõº¢u vÓßPøÍU 

PshÔ¯Ä®, AÁØøÓ ö©¸÷PØÓÄ® 

ÁÈÁøP ö\#QßÓx.

Aøh¯õÍz ÷uh¾® £õxPõ¨£õÚ 

öÁÎ²® 

	 ÁÍ›Í® £¸ÁzvÚº GvºöPõÒÐ® 

ªP•UQ¯©õÚ ]UPÀ “uõß ¯õº?” 

GßÓ Aøh¯õÍz ÷uhÀ BS®. G›U  

G›U\Ûß (Erikson 1968) \‰P EÍÂ¯À 

ÁÍºa]z uzxÁzvß£i, C¢u¨ £¸ÁzvÚº 

“Aøh¯õÍ® Gvº £õzvµU SÇ¨£®” 

GÝ® {ø»ø¯ GvºöPõÒQßÓÚº. 
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CUPõ»PmhzvÀ AÁºPÒ \‰PzvÀ 

u©UPõÚ J¸ Chzøuz ÷ukQßÓÚº.

	 PÀÂ°¯À |õhP® CÁºPÐUS J¸ 

“£õxPõ¨£õÚ öÁÎ”ø¯ ÁÇ[SQßÓx. 

C[S J¸ ©õnÁß J¸ AvPõ›¯õP÷Áõ, 

J¸ öuõÈ»õÎ¯õP÷Áõ AÀ»x J¸ 

÷£õµõmhUPõµµõP÷Áõ £õzvµ÷©ØÖ 

|iUS®÷£õx, {á ÁõÌUøP°À HØ£k® 

£õv¨¦PÒ HxªßÔ¨ £À÷ÁÖ \‰P 

Aøh¯õÍ[PøÍa ÷\õuøÚ ö\#x 

£õºUP •iQßÓx. Cx SÔzx¨ ÷£_® 

PõPß (Kagan 1994), “|õhP® Gß£x 

©õnÁºPÒ ÷uõÀÂø¯¨ £ØÔ¯ 

£¯ªßÔz u[PøÍa ÷\õvzx¨ £õºUS® 

J¸ B#ÁP®” GßÖ SÔ¨¤kQßÓõº. 

CzuøP¯ ÷\õuøÚPÒ ©õnÁºPÎß 

_¯ EnºøÁ²®, u[PøÍ¨ £ØÔ¯ 

öuÎøÁ²® AvP›UQßÓÚ.

£õzvµ÷©ØÓÀ: ¦v¯ ÷Põn[PÎÀ 

]¢vzuÀ

	 |õhPzvß ªP Ai¨£øh¯õÚ 

~m£® £õzvµ÷©ØÓÀ BS®. Cx J¸ 

©õnÁøÚz uÚx ö\õ¢u Â¸¨£[PÒ 

©ØÖ® Â¸¨¦ öÁÖ¨¦PøÍz uõsi, 

÷ÁöÓõ¸Á›ß Põ»o°À {ßÖ 

E»øP¨ £õºUPU PØÖUöPõkUQßÓx.

	 C¢u ~m£® ©õnÁºPÎß Â©º\Úa 

]¢uøÚø¯z yskQßÓx. J¸ 

Áµ»õØÖa ]UPø»÷¯õ AÀ»x uØPõ»a 

\‰P¨ ¤µa]øÚø¯÷¯õ |õhP©õP 

E¸ÁP¨£kzx® ÷£õx, ©õnÁºPÒ 

A¢u¨ £õzvµ® Hß C¨£ia 

ö\¯À£kQßÓx? Auß ¤ßÚo GßÚ? 

GßÖ Bµõ¯z öuõh[SQßÓÚº. Cx 

JØøÓ¨£øh¯õÚ ]¢uøÚ •øÓø¯ 

Eøhzx, J¸ ]UPø»¨ £ß•PU 

÷Põn[PÎÀ AqS® £USÁzøu 

ÁÇ[SQßÓx (Heathcote & Bolton,1995).

EnºÁÔvÓß ©ØÖ® Gsn÷Áõmh 

|øh

	 BÐø© ÁÍºa]°À £›ÄnºÄ 

AÀ»x EnºÁÔvÓß Gß£x ªP 

E¯›¯ £s£õS®. CuøÚ ÁÍº¨£vÀ 

“Gsn÷Áõmh |øh” ÷£õßÓ |õhP 

~m£[PÒ ö£¸® £[PõØÖQßÓÚ.

	 Euõµn®: ÁÖø©°ß Põµn©õPU 

PÀÂ PØP •i¯õu J¸ ]ÖÁÛß  

£õzvµzøu J¸ ©õnÁß HØQÓõß 

GßÖ øÁzxUöPõÒ÷Áõ®. AÁß J¸ 

]ø»¯õP {ßÖ öPõsi¸US®÷£õx, 

B]›¯º AÁÚx ÷uõøÍz öuõkQÓõº. 

A¨÷£õx A¢u ©õnÁß, “GÚUSU 

PØP Bø\uõß, BÚõÀ Gß Sk®£zvß 

£] Gß ¦zuP[PøÍ ÂhU PÚ©õP 

C¸UQÓx” GßÖ uÚx AP EnºøÁ 

öÁÎ¨£kzxQÓõß.

	 CzuøP¯ ~m£[PÒ, ¤Óµx Á¼ø¯z 

uÚx Á¼¯õP En¸® ußø©ø¯ 

©õnÁºPÎh® E¸ÁõUSQßÓÚ. Cx 

SÔzx¨ ÷£_® ÷hÛ¯À ÷PõÀ÷©ß  

(Goleman, 2006), “EnºÄ\õº AÔÄ Gß£x 

J¸Áµx öÁØÔ°ß 80 ÂÊUPõmøhz 

wº©õÛUQßÓx” GßQÓõº. |õhP® C¢u 

EnºÄ\õº AÔøÁ ÁÍº¨£uØPõÚ 

PÍ©õP Aø©QßÓx.

ußÚ®¤UøP ©ØÖ® ÷©øh Aa\®  

}[SuÀ

	 £» ©õnÁºPÐUSz vÓø©PÒ C¸¢x®, 

AÁØøÓ¨ ¤Óº •ßÛø»°À öÁÎ¨£kzuz 

u¯UP•® Aa\•® C¸US®. PÀÂ°¯À 

|õhP® CzuøP¯ ÷©øh Aa\zøu 

÷Á÷µõk PøÍ¯ EuÄQßÓx.

	 |õhPa ö\¯À£õkPÎÀ Dk£k®÷£õx, 

©õnÁºPÒ ußÛaø\¯õP¨ ÷£\Ä®, 

EhÀ Aø\ÄPÒ ‰»® P¸zxUPøÍ 

öÁÎ¨£kzuÄ® £ÇSQßÓÚº. Cx 

AÁºPÎß öuõhº£õhÀ vÓøÚ 

÷©®£kzxQßÓx. J¸ P¸zøuz 

öuÎÁõPÄ®, Bozuµ©õPÄ® •ßøÁUS® 
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BØÓÀ Tk®÷£õx, AÁºPÎß 

ußÚ®¤UøP C¯À£õP÷Á E¯ºQßÓx. 

“|õhP® Gß£x J¸Áµx Sµø»²® 

Ehø»²® J¸ P¸Â¯õP¨ £¯ß£kzuU 

PØÖUöPõkUQßÓx” (Way,1967). C¢u¨ 

£°Ø] ©õnÁºPøÍ¨ ¤ØPõ»zvÀ  

]Ó¢u ÷£a\õÍºPÍõPÄ®, uø»ø©zxÁ¨ 

£s¦ öPõshÁºPÍõPÄ® ©õØÖQßÓx.

TmkøÇ¨¦® uø»ø©zxÁ¨ £s¦®

	 |õhP® Gß£x J¸ uÛ©Ûua 

ö\¯À£õk AÀ»: Ax J¸ TmhõÚ •¯Ø]. 

J¸ ]Ô¯ Põm]ø¯ E¸ÁõUSÁuØSU 

Th ©õnÁºPÒ J¸Á¸UöPõ¸Áº 

P»¢xøµ¯õh ÷Ásk®, ÂmkUöPõkUP 

÷Ásk® ©ØÖ® Cøn¢x ö\¯À£h 

÷Ásk®.

	 C[S “ö|QÌÁõÚ uø»ø©zxÁ®” 

E¸ÁõQßÓx. J¸ Põm]°À J¸ 

©õnÁß uø»ÁÚõP C¸UP»õ®, Akzu 

Põm]°À AÁß J¸ \õuõµn¨  £õzvµ©õP 

C¸UP»õ®. Cx AvPõµ¨ £i{ø»PøÍU

Ph¢x, J¸ C»UøP ÷|õUQ AøÚÁ¸® 

Cøn¢x £o¯õØÖ® £sø£ ÁÍºUQßÓx. 

ö£ß (Benn, 2011) SÔ¨¤kÁx ÷£õ», 

“TmhõP Cøn¢x Pø»¨ £øh¨ø£ 

E¸ÁõUSuÀ Gß£x \‰PzvÀ Cøn¢x 

ÁõÌÁuØPõÚ J¸ •ß&£°Ø]¯õS®”.

EÍÂ¯À |»Ý® ©Úzy#ø©²® 

	 |ÃÚU PÀÂ •øÓ°À ©õnÁºPÒ 

AvP ©Ú AÊzuzvØS EÒÍõQßÓÚº. 

A›ìhõmi¼ß Puõº]ì AÀ»x 

©Úzy#ø© uzxÁzvß£i, |õhP® 

Gß£x ©Ûu ©Úvß ÷uUQ øÁUP¨ 

£mh Enºa]PÐUS J¸ ÁiPõ»õP 

Aø©QßÓx.

	 ©õnÁºPÒ u[PÎß ÷Põ£®, £¯®, 

PÁø» ÷£õßÓÁØøÓ J¸ £õzvµzvß 

ÁÈ¯õP öÁÎ¨£kzx® ÷£õx, 

AÁºPÎß ©Ú¨£õµ® SøÓQßÓx. Cx 

J¸ ]Ó¢u EÍÂ¯À ]Qaø\ •øÓ¯õPÄ® 

ö\¯À£kQßÓx. ©QÌa]¯õÚ ©ØÖ® 

£õxPõ¨£õÚ PØÓÀ ̀ Ç¼À ©õnÁºPÒ

Dk£k®÷£õx, AÁºPÎß PØÓÀ vÓß 

AvP›¨£xhß, B÷µõUQ¯©õÚ BÐø© 

ÁÍºa]²® EÖv ö\#¯¨£kQßÓx  

(Maroulis, 2021).

\‰P ÂÈ¨¦nºÄ® BØÖøP²®

	 PÀÂ°¯À |õhP® Gß£x uÛ©Ûu 

BÐø© ÷©®£õmkhß ©mk® 

{ßÖÂhõ©À, \‰Pzvß ©Úa\õm]ø¯z 

umiö¯Ê¨¦® J¸ P¸Â¯õPÄ® 

vPÌQßÓx. PÀÂ¨¦»a `Ç¼À |õhP® 

Gß£x öÁÖ® ö£õÊx÷£õUS A®\©õP 

AßÔ, ©õnÁºPøÍa \‰P ̄ uõºzu[PÐhß 

¤ønUS® J¸ £õ»©õPa ö\¯À£kQßÓx. 

©õnÁºPÒ uõ[PÒ ÁõÊ® \‰PzvÀ 

{»Ä® ]UPÀ PøÍ, AvPõµ¨ £i{ø»PøÍ 

©ØÖ® £s£õmk ÂÊª¯[PøÍ Â©º\ÚU 

Ps÷nõmhzxhß AqP |õhP 

BØÖøPPÒ ÁÈÁøP ö\#QßÓÚ.

\‰P ©õØÓzvØPõÚ JzvøP: APì÷hõ 

÷£õ¯¼ß £õºøÁ

	 Aµ[Q¯À ÷Põm£õmhõÍº APì÷hõ 

÷£õ¯À (Boal, 2000), |õhPzøua \‰P 

©õØÓzvØPõÚ Kº JzvøP GßÖ 

AøÇUQßÓõº. AÁµx JkUP¨ £m÷hõ›ß 

Aµ[S GÝ® ÷Põm£õk, £õºøÁ¯õÍºPøÍa 

ö\¯»ØÓ {ø»°À C¸¢x ÂkÂzx, 

AÁºPøÍa ö\¯À£õmk ÃµºPÍõP 

©õØÖQÓx.

	 ÁS¨£øÓa `Ç¼À, ©õnÁºPÒ J¸ 

\‰P¨ ¤µa]øÚø¯ (Euõµn©õP:  

]ÖÁº EøÇ¨¦ AÀ»x _ØÖa_ÇÀ ̂ º÷Pk) 

öÁÖ® £õh¨¦zuPa ö\#v¯õP¨ 

£iUS®÷£õx, Ax J¸ uPÁÀ 

÷\P›¨£õP ©mk÷© Aø©QßÓx. 

BÚõÀ, A÷u ¤µa]øÚø¯ AÁºPÒ 

|õhP©õP BØÔ¨ £õºUS®÷£õx, A¢ua 
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]UP¼ß ¤ßÚo°À EÒÍ \‰P Aµ]¯À 

PõµoPøÍ AÁºPÒ BÇ©õP EnºQßÓÚº. 

“|õhP® Gß£x ©ÛuºPÒ J¸Áøµ J¸Áº 

AÔ¢xöPõÒÁuØS®, uõ[PÒ ÁõÊ® 

E»øP ©õØÖÁuØS©õÚ J¸ ö©õÈ¯õS®” 

GßÖ ÷£õ¯À (Boal, 2000) SÔ¨¤kQßÓõº.  

Cuß ‰»®, ©õnÁºPÒ \‰P A}vPøÍU 

Psk ÷PÒÂ ÷PmS® xoøÁ¨ 

ö£ÖQßÓÚº.

|õmhõº BØÖøPPÐ® \‰P 

ÂÈ¨¦nºÄ®: ©xøµ Ãµß J¸ \õßÖ

	 uªÌ ©µ¤À |õmhõº ÁÈ£õmka 

\h[SPÐ® BØÖøPPÐ® \‰P 

Áµ»õØÔß BÁn[PÍõPz vPÌ QßÓÚ. 

SÔ¨£õP, ©xøµ Ãµß ÷£õßÓ |õmhõº 

|õ¯PºPÎß Áµ»õÖPÒ öÁÖ® PøuPÒ 

AÀ». AøÁ \‰P}v ©ØÖ® AvPõµ¨ 

÷£õµõmhzvß SÔ±kPÒ BS®.

	 PÀÂ°¯À |õhPa _Ç¼À ©xøµ Ãµß 

Áµ»õØøÓ ©õnÁºPÒ |õhP©õUS® 

÷£õx, ¤ßÁ¸® ÂÈ¨¦nºÄPÒ 

AÁºPÎh® C¯À£õP÷Á HØ£kQßÓÚ:

	 AvPõµ¨ £i{ø»PÒ SÔzu ¦›uÀ: 

©xøµ Ãµß Pøu°À Põn¨£k® E¯º 

AvPõµ ÁºUPzvØS®, ÂÎ®¦{ø»  

©UPÐUS® Cøh°»õÚ •µs£õkPøÍ 

|iUS®÷£õx, ©õnÁºPÒ \‰PzvÀ 

{»Ä® AvPõµU Pmhø©¨ø£ GÎvÀ 

¦›¢xöPõÒQßÓÚº (Shulman,1985).

	 \‰P }v: \õv¯U Pmk¨£õkPøÍ 

«Ô }vUPõP¨ ÷£õµõk® J¸ |õ¯PÛß 

£õzvµzøu HØS® ©õnÁß, 

\©zxÁ® ©ØÖ® ©Ûu E›ø© SÔzu 

AÓa]¢uøÚø¯¨ ö£ÖQßÓõß.

	 JkUS•øÓUS GvµõÚ SµÀ: J¸  

JkUP¨£mh £õzvµzvß Á¼ø¯ BØÖøP 

ö\#²® ÷£õx, ©õnÁºPÎøh÷¯ 

£›ÄnºÄ ÷©®£kQßÓx. Cx \‰PzvÀ 

{»Ä® £õS£õkPøÍU PøÍÁuØPõÚ 

©Ú¨£õ[øP AÁºPÎh® E¸ÁõUSQÓx.

	 öuõ. £µ©]Áß (2001) _miU 

PõmkÁx ÷£õ», CzuøP¯ |õmhõº 

|õ¯PºPÎß Áµ»õÖPÒ öÁÖ® 

ÁÈ£õmiØS›¯øÁ ©mk©À», AøÁ 

\‰P |À¼nUPzøu²® }v²nºøÁ²® 

÷£õvUS® Á¼ø© öPõsh PÀÂ\õº 

‰»[PÍõS®. CÁØøÓ ÁS¨£øÓUSÒ 

öPõsk Á¸®÷£õx, PÀÂ Gß£x 

\‰Pzxhß ¤ßÛ¨ ¤øn¢u JßÓõP 

©õÖQßÓx.

Âkuø»UPõÚ PÀÂ°¯À ©ØÖ® 

Â©º\Ú ÂÈ¨¦nºÄ

	 £Ä÷»õ ¤øµ¯›ß (Freire, 2018) 

Âkuø»UPõÚ PÀÂ°¯À uzxÁzvß 

£i, PÀÂ Gß£x ©õnÁºPÎøh÷¯ 

Â©º\Ú ÂÈ¨¦nºøÁ E¸ÁõUP ÷Ásk®. 

PÀÂ°¯À |õhP® C¢u C»UøP 

AøhÁuØPõÚ ªPa]Ó¢u P¸Â¯õS®.

	 £õµ®£›¯U PÀÂ •øÓ°À 

©õnÁºPÒ B]›¯›ß P¸zxUPøÍ 

A¨£i÷¯ HØÖUöPõÒ£ÁºPÍõP 

C¸UQßÓÚº. BÚõÀ, |õhP BØÖøP°ß 

÷£õx, ©õnÁºPÒ J¸ `Çø»z 

uºUPµv¯õP ÂÁõvUQßÓÚº. J¸ |õhPU 

Põm]°À \‰P A}v CøÇUP¨£k® 

÷£õx, A¢ua ̀ Çø» GÆÁõÖ ©õØÓ»õ®? 

A¢u¨ £õzvµ® Hß £õvUP¨£kQÓx? 

GÚ AÁºPÒ ÂÁõv¨£uß ‰»® 

\‰Pzvß «uõÚ AÁºPÎß £õºøÁ 

Tºø©¯øhQÓx. “©ÛuºPÒ 

J¸Á¸UöPõ¸Áº E»÷Põk öuõhº¦ 

öPõÒÁuß ‰»÷© PØÖU öPõÒQßÓÚº’’ 

GÝ® ¤øµ¯›ß (Freire, 2018) TØÖ 

C[S ö©#¨¤UP¨£kQÓx.

\‰P |À¼nUPzvØPõÚ Âøu¯õP 

|õhP®

	 CßøÓ¯ £ß•Pzußø© öPõsh 

\‰PzvÀ, öÁÆ÷ÁÖ £s£õmk¨ 

¤ßÚoø¯U öPõsh ©õnÁºPÒ 
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Cøn¢x ö\¯À£kÁx ªP AÁ]¯©õÚx. 

|õhPa ö\¯À£õkPÒ ©õnÁºPÎøh÷¯ 

J¸ “Tmk Aøh¯õÍzøu” E¸ÁõUSQßÓÚ.

	 |õmhõº \h[PõØÖøPPÎÀ Põn¨£k® 

Tmka ö\¯Ø£õkPøÍ¨ ÷£õ»÷Á, 

PÀÂ°¯À |õhP•® ©õnÁºPøÍ J¸ 

\‰PU SÊÁõP C¯[P øÁUQßÓx. 

J¸ SÔ¨¤mh \‰P¨ ¤µa]øÚø¯z 

wº¨£uØPõÚ ÁÈPøÍ |õhP® ‰»® 

Pshøh²® ÷£õx, Ax {á ÁõÌUøP°À 

\‰P •µs£õkPøÍU PøÍ¢x 

|À¼nUPzøu EÖv¨£kzx® J¸ 

£°Ø]¯õP Aø©QßÓx (Tamilselvan, 2015). 

Euõµn©õP, C¸ \‰P[PÐUQøh°»õÚ 

÷©õuÀPøÍU SøÓUS® ÁøP°À J¸ 

\©µ\¨ ÷£a_Áõºzøuø¯ ©õnÁºPÒ 

|õhP©õP |iUS®÷£õx, ÂmkUöPõkzuÀ 

©ØÖ® ÷£a_Áõºzøu ‰»® Aø©vø¯ 

{ø» |õmk® £s¦PÒ AÁºPÎh® 

ÁÍºQßÓÚ.

B#Ä •iÄPÐ® ÂÁõu[PÐ®

	 C¢u B#Âß FhõPz vµmh¨ 

£mh ÷Põm£õmkz uµÄPÒ ©ØÖ® 

£S¨£õ#Ä •iÄPÒ, PÀÂ°¯À 

|õhP® Gß£x ©õnÁºPÎß PØÓÀ 

•øÓ°À öÁÖ® xønUP¸Â AÀ», 

©õÓõP Ax ©õnÁºPÎß BÐø©  

©õØÓzvØPõÚ J¸ Á¼ø©¯õÚ “ÂøÚ³UQ” 

Gß£øu EÖv¨£kzxQßÓÚ. 21B® 

¡ØÓõsiß PÀÂa \ÁõÀPøÍ 

GvºöPõÒÍz ÷uøÁ¯õÚ £s¦\õº 

©õØÓ[PøÍ Cx GÆÁõÖ {PÌzxQßÓx 

Gß£x SÔzu Â›ÁõÚ ÂÁõu[PÒ R÷Ç 

•ßøÁUP¨£kQßÓÚ.

BÐø© ©õØÓ® ©ØÖ® Aøh¯õÍU 

PshÔuÀ

	 PÀÂ°¯À |õhPzvÀ ©õnÁºPÒ 

J¸ PØ£øÚ¨ £õzvµzøu HØS® 

÷£õx, A¢u¨ £õzvµ® GvºöPõÒÐ® 

]UPÀPÐUSz wºÄPõn ÷Ási¯ 

Pmhõ¯zvØS EÒÍõQßÓÚº. Cx 

AÁºPÎß •iöÁkUS® vÓøÚ 

C¯À£õP÷Á ÷©®£kzxQßÓx. G›U 

G›U\Ûß (Erikson 1968) \‰P EÍÂ¯À 

ÁÍºa]z uzxÁzvß£i, £vß© 

Á¯vÚº u[PÎß Aøh¯õÍzøuU 

PshÔ²® ÷£õµõmhzvÀ EÒÍÚº.

	 PÀÂ°¯À |õhP® AÁºPÐUS¨ 

£À÷ÁÖ \‰P Aøh¯õÍ[PøÍa  

÷\õuøÚ ö\#x £õºUP J¸ £õxPõ¨£õÚ 

÷£õ¼a _Çø» ÁÇ[SQÓx. SÊÁõP 

Cøn¢x J¸ |õhPa ̀ Çø» E¸ÁõUS® 

÷£õx, ©õnÁºPÒ J¸Áøµ J¸Áº 

ÁÈ|hzu ÷Ási²ÒÍx. Cx AÁºPÎh® 

JÎ¢v¸US® uø»ø©zxÁ¨ £s¦PøÍ 

öÁÎUöPõn¸QßÓx. SÔ¨£õP, 

ö|QÌÁõÚ uø»ø©zxÁ® ©ØÖ® 

£Qº¢uÎUP¨£mh BÐø© ÷£õßÓ 

|ÃÚ ÷©»õsø©U P¸zx¸UPÒ C[S 

|øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓÚ.

÷©øh Aa\® }[Su¾® _¯©v¨¦ 

÷©®£õk®

	 |õhP¨ £õzvµ[PÒ ÁÈ¯õPz u[PøÍ 

öÁÎ¨£kzx® ÷£õx, ©õnÁºPÎøh÷¯ 

Põn¨£k® ÷©øh Aa\® ©ØÖ® \‰P¨  

£uØÓ® Po\©õPU SøÓQßÓx. Cuß 

‰»® AÁºPÎß _¯©v¨¦ E¯ºQßÓx. 

¦v¯ `ÇÀPøÍ GvºöPõÒÐ® ÷£õx, 

ußÛaø\¯õÚ GvºÂøÚPÒ ‰»® 

©õnÁºPÒ ¦zuõUP©õÚ wºÄPøÍ 

•ßøÁUQßÓÚº.

	 Cx áõß lÂ°ß (Dewey, 1938) 

“ö\¯ÀÁÈU PØÓÀ” öPõÒøPø¯ 

ö©#¨¤UQßÓx. Euõµn©õP, J¸ 

Áµ»õØÖ¨ £õhzvÀ Aµ\ß AÀ»x 

Aø©a\º £õzvµzøu HØS® ©õnÁß, 

|õmiß £g\zøuz wºUP GkUS® 

•iÄPÒ, AÁÚx {á ÁõÌUøP°ß 

£SzuÔÄa ]¢uøÚø¯ Á¾¨£kzxQßÓÚ. 

BUP§ºÁ©õÚ PØÓÀ `ÇÀPÒ 
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©õnÁºPÎß EÒÍõº¢u FUPzøu 

÷©®£kzxQßÓÚ Gß£øu¨ £» 

B#ÄPÒ EÖv¨£kzxQßÓÚ (Kong, 2021). 

AÝ£Á§ºÁ©õÚ PØÓÀ ©õnÁºPÎß 

ÁS¨£øÓ Dk£õmøh AvP›¨£xhß, 

{á E»Pa ̀ Ì{ø»PÎÀ u[PÒ AÔøÁ¨ 

£¯ß£kzx® Áõ#¨ø£ ÁÇ[SQßÓx.

\‰P ÂÈ¨¦nºÄ® AÓa]¢uøÚ²®

	 \‰P¨ ¤µa]øÚPøÍ ø©¯©õPU 

öPõsh |õhPa ö\¯À£õkPÒ, 

©õnÁºPÎøh÷¯ öÁÖ® uPÁÀPøÍz 

uõsi BÇ©õÚ AÓa]¢uøÚø¯ 

HØ£kzxQßÓÚ. JkUP¨£mh AÀ»x 

£õvUP¨£mh J¸ £õzvµzøu HØÖ 

|iUS® ÷£õx, ©õnÁºPÒ A¢u 

Á¼°øÚz uõ©õP÷Á EnºQßÓÚº. 

Cx ©ØÓÁºPÒ «uõÚ £›ÄnºøÁ²® 

\Q¨¦zußø©ø¯²® ÁÍºUQßÓx.

	 APì÷hõ ÷£õ¯¼ß (Boal, 2000) 

JkUP¨£m÷hõ›ß Aµ[S ÷Põm£õmiß£i, 

©õnÁºPÒ öÁÖ® £õºøÁ¯õÍºPÍõP 

AßÔ, ö\¯À£k® £[÷PØ£õÍºPÍõP  

©õÖ® ÷£õx \‰P Aø\Â¯UPzøu¨ 

¦›¢x öPõÒQßÓÚº. ©xøµ Ãµß ÷£õßÓ  

|õmhõº |õ¯PºPÎß Áµ»õØÔÀ 

Põn¨£k® \‰P AhUS•øÓPøÍ 

|õhP©õUS®÷£õx, ©õnÁºPÒ Auß 

¤ßÝÒÍ AvPõµ Aµ]¯ø» EnºÁ÷uõk, 

\‰P |À¼nUPzvß AÁ]¯zøu²® 

uºUPµv¯õP¨ ¦›¢x öPõÒQßÓÚº. 

À÷©Ûß (Shulman, 1985) P¸zx¨£i, 

CzuøP¯ BØÖøP¨ £õzvµ[PÒ \‰P¨ 

¦›u¾US¨ ö£¸® £õ»©õP Aø©QßÓÚ.

Â©º\Ú ÂÈ¨¦nºÄ® \‰P Âkuø»²®

	 £Ä÷»õ ¤øµ¯›ß (Freire, 2018) 

“Âkuø»UPõÚ PÀÂ°¯À” uzxÁzvß£i, 

PÀÂ°¯À |õhP® ©õnÁºPÎøh÷¯ 

Â©º\Ú ÂÈ¨¦nºøÁ E¸ÁõUSQßÓx. 

Cx \õv, \©zxÁªßø© ÷£õßÓ \‰Pa 

]UPÀPøÍU PmkøhUP EuÄQßÓx.  

÷©¾®, |õmhõº ÁÈ£õmka \h[SPÎÀ 

Põn¨£k® Tmka ö\¯Ø£õkPøÍ¨ 

÷£õ»÷Á, PÀÂ°¯À |õhP•® 

©õnÁºPøÍ J¸ \‰PU Tmk 

Aøh¯õÍzvØSÒ öPõsk Á¸QßÓx.

	 }m÷\ (Nietzsche, 2011) SÔ¨¤mhx 

÷£õ», Aµ[Q¯À BØÖøPPÒ ©ÛuÛß 

BÇ©õÚ \‰P EnºÄPøÍ öÁÎUöPõn¸® 

FhP©õPz vPÌQßÓÚ. Cx \‰PzvÀ 

{»Ä® •µs£õkPøÍU PøÍ¢x 

|À¼nUPzøu EÖv¨£kzx® J¸ 

P¸Â¯õPa ö\¯À£kQßÓx.

EÍÂ¯À |»® ©ØÖ® PØÓÀ ©QÌa]

	 uØPõ»¨ £Ÿmø\ ø©¯U PÀÂ •øÓ 

©õnÁºPÎøh÷¯ Awu ©Ú AÊzuzøu 

E¸ÁõUQ²ÒÍ `Ç¼À, PÀÂ°¯À 

|õhP® J¸ ]Ó¢u EÍÂ¯À |»ß 

÷£q® P¸Â¯õPz vPÌQßÓx. 

A›ìhõmi¼ß “©Úzy#ø©” uzxÁzvß£i, 

|õhPa ö\¯À£õkPÒ ©õnÁºPÎß 

÷uUQ øÁUP¨£mh Enºa]PÐUS 

J¸ ÁiPõ»õP Aø©¢x, AÁºPÎß  

©Ú AÊzuzøuU SøÓUQßÓÚ.

	 Cx AÔÄ\õº ÁÍºa]ø¯²®, EnºÄ 

\õº ¦»zøu²® J¸[QønUQßÓx. 

£õµ®£›¯ HmkUPÀÂ •øÓø¯Âh, 

BUP§ºÁ©õÚ ©ØÖ® ÂøÍ¯õmk 

•øÓ°»õÚ |õhPU PØÓÀ ©õnÁºPÎß  

EÒÍõº¢u FUPzøuz ysi, PØÓø» 

©QÌa]Pµ©õÚuõP ©õØÖQßÓx. \P 

©õnÁºPÐhß Cøn¢x ö\¯À£kuÀ 

AÁºPÐUSÒ J¸ £õxPõ¨£õÚ ©ØÖ® 

BuµÁõÚ PØÓÀ `Çø» E¸ÁõUSQßÓx.

PÀÂ 4.0 ©ØÖ® ÁõÊ® £õh\õø»PÒ

	 uØ÷£õøu¯ “PÀÂ 4.0” (Education 4.0) 

Pmhø©¨¤À öuõÈÀ~m£ J¸[Qøn¨¦ 

•UQ¯® ö£ØÓõ¾®, ©Ûu 

ÂÊª¯[PøÍ²® \‰Pz vÓßPøÍ²® 

ÁÍº¨£vÀ |õhPzvß £[S Dkö\#¯ 
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•i¯õux. |ÃÚ B#ÄPÎß£i (Maroulis, 

2021), 21B® ¡ØÓõsiß \ÁõÀPøÍ 

GvºöPõÒÍ ÁõÊ® £õh\õø»PÒ GßÓ 

P¸zx¸ÂÀ PÀÂ°¯À |õhP® •UQ¯ 

£[S ÁQUQßÓx. Cx ö©ßvÓßPÒ, 

öuõÈÀ ~m£® ©ØÖ® ©Ûu 

ÂÊª¯[PøÍ J¸[Qønzx, ©õnÁºPøÍ 

•Êø©¯õÚ BÐø©PÍõP ©õØÖQßÓx.

	 ÷©¾®, J¸[Qøn¢u Pø»zvmh® 

ÁõÌUøP°ß ]UP»õÚ Esø©PøÍ¨ 

¤µv£¼US® ÁøP°À Aø©¯ ÷Ásk®. 

GkzxUPõmhõP, J¸ `ØÖa`ÇÀ  

¤µa]øÚø¯ |õhP©õP Bµõ²® ÷£õx, 

©õnÁºPÒ AÔÂ¯À, öuõÈÀ~m£® 

©ØÖ® \‰PÂ¯À BQ¯ÁØøÓ J¸[Qønzx¨ 

£¯ß£kzu •iQÓx (Drake & Reid, 2020).

vÓß	 PÀÂ°¯À |õhPzvß uõUP®	

BuõµU ÷Põm£õk

vÓß
PÀÂ°¯À  

|õhPzvß uõUP®

BuõµU 

÷Põm£õk

uø»ø©zxÁ®

SÊøÁ ÁÈ|hzx® 

‘£Qº¢uÎUP¨£mh 

BÐø©’ ÁÍºQÓx.

|ÃÚ 

÷©»õsø©U 

÷Põm£õkPÒ

EÍÂ¯À 

|»®

‘©Úzy´ø©’  
(Catharsis) ‰»® ©Ú 

AÊzu® SøÓQÓx.

A›ìhõmi¼ß 

Puõº]ì

PØÓÀ 

BºÁ®

ö\¯ÀÁÈU PØÓÀ 

‰»® PØÓÀ 

©QÌa]¯õQÓx.

áõß lÂ°ß 

AÝ£ÁU PØÓÀ

Â©º\Úa 

]¢uøÚ

\‰P Aµ]¯À 

PõµoPøÍ Bµõ²® 

vÓß TkQÓx.

£Ä÷»õ 

¤øµ¯›ß 

Âkuø»U PÀÂ

•iÄøµ²® £›¢xøµPÐ®

	 PÀÂ°¯À |õhP® Gß£x öÁÖ® 

J¸ £õh÷ÁøÍ÷¯õk •i¢xÂk® 

J¸ GÎ¯ ö\¯À£õk AÀ»: ©õÓõP, 

Ax ©õnÁÛß ]¢uøÚ •øÓø¯÷¯ 

©õØÔ¯ø©UPUTi¯ BÇ©õÚ PÀÂz 

uzxÁ©õS®. CÆÁõ#Âß FhõPU 

PshÔ¯¨£mh Esø©PÒ, J¸ 

©õnÁÛß AP¨£s¦PøÍ²® ¦Óa 

ö\¯À£õkPøÍ²® J¸[QnUPU 

PÀÂ°¯À |õhP® J¸ ]Ó¢u FhP©õP 

ÂÍ[SÁøu EÖv¨£kzxQßÓÚ.

•iÄøµ

	 Jmkö©õzuU ÷Põm£õmk¨ 

£S¨£õ#Âß£i, PÀÂ°¯À |õhP® 

Gß£x ©õnÁºPøÍ öÁÖ® “uPÁÀ  

÷\ª¨¦¨ £õzvµ[PÍõP” £õºUPõ©À, 

AÁºPøÍz xi¨£õÚ “AÔÄ  

Pmhø©¨£õÍºPÍõP” ©õØÖQÓx. G›U 

G›U\Ûß Aøh¯õÍU ÷Põm£õmiØS 

Aø©ÁõP, |õhPa ö\¯À£õkPÒ 

©õnÁºPÐUSz u[PøÍa ÷\õuøÚ 

ö\#x £õºUP J¸ £õxPõ¨£õÚ 

öÁÎø¯ ÁÇ[SQßÓÚ.

	 \‰P¨ ¤µa]øÚPøÍ ø©¯¨£kzv¯ 

|õhPa ö\¯À£õkPÒ, ©õnÁºPÎøh÷¯ 

J¸ Á¾ÁõÚ AÓa]¢uøÚø¯²® \‰P¨ 

ö£õÖ¨¦nºøÁ²® ÂøuUQßÓÚ. 

©xøµ Ãµß ÷£õßÓ |õmhõº 

|õ¯PºPÎß Áµ»õØøÓ |õhP©õUS® 

÷£õx, ©õnÁºPÒ \‰P }v ©ØÖ® 

AvPõµ Aµ]¯ø»z uºUPµv¯õP¨ ¦›¢x 

öPõÒQßÓÚº. Cx £õh \õø»PÐUSÒ 

{»Ä® CÖUP©õÚ ÷uºÄ ø©¯U PÀÂ 

•øÓø¯z uÍºzv, ©õnÁºPÎß EÍÂ¯À 

|»øÚ¨ ÷£q® J¸ ÁiPõ»õPÄ® 

Aø©QßÓx. CÖv°À, 21B® ¡ØÓõsiß 

\ÁõÀPøÍ GvºöPõÒÐ® J¸ •Êø©¯õÚ 

BÐø©ø¯ E¸ÁõUPU PÀÂ°¯À |õhP® 

Kº CßÔ¯ø©¯õu ÷uøÁ¯õS®.

•UQ¯ £›¢xøµPÒ

	 B#Âß •iÄPÎß Ai¨£øh°À, 

uØPõ»¨ £õh\õø»U PÀÂ •øÓø©°À 

BUP§ºÁ©õÚ ©õØÓ[PøÍ •ßöÚkUP¨ 

¤ßÁ¸® £›¢xøµPÒ •ßøÁUP¨ 

£kQßÓÚ:

B]›¯º £°Ø]: ÷£õuÚõ •øÓ°À ©õØÓ®

	 B]›¯ºPÎß PØ¤zuÀ vÓßPøÍ 

÷©®£kzu, ÷u]¯ ©mhzv»õÚ B]›¯º 
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£°Ø]z vmh[PÎÀ PÀÂ°¯À |õhP 

~m£[PøÍ J¸ Pmhõ¯¨ £õh©õP 

CønUP ÷Ásk®.

	 £°Ø]°ß ÷|õUP®: B]›¯ºPÒ 

öÁÖ® Â›Äøµ¯õÍºPÍõP AßÔ, 

PØÓø» GÎuõUS® “ÁÈPõmiPÍõP” 

©õÓ ÷Ásk®.

	 ö\¯À•øÓ: “B]›¯º £õzvµ÷©ØÓÀ” 

÷£õßÓ ~m£[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß 

‰»®, ÁS¨£øÓ°À {»Ä® AvPõµ 

£i{ø»ø¯U SøÓzx, ©õnÁºPÒ 

B]›¯¸hß ö|¸UP©õPU P»¢xøµ¯õk® 

`Çø» E¸ÁõUP»õ®.

J¸[Qøn¢u Pø»zvmh®

£õh[PÐUQøh°»õÚ Cøn¨¦

	 AÔÂ¯À, Pou® ÷£õßÓ PiÚ©õÚ 

£õh[PøÍ |õhP ~m£[PÒ FhõPU 

PØ¤UP FUP¨£kzu ÷Ásk®.

	 AÔÂ¯À: }›ß _ÇØ] •øÓ AÀ»x 

JÎ°ß £¯n® ÷£õßÓ AÔÂ¯À 

÷Põm£õkPøÍ ©õnÁºPÒ EhÀ  

Aø\ÄPÒ ©ØÖ® EøÓ£Û E¸Á[PÒ 

‰»® öÁÎ¨£kzu»õ®. Cx ~sø©¯õÚ 

P¸zxUPøÍ BÇ©õP¨ ¦›¯ øÁUQÓx.

	 Pou®: ÁiÁÂ¯À AÀ»x AÍÂ¯À  

÷£õßÓ £õh[PÎÀ ©õnÁºPÒ  

÷Põn[PÍõPÄ® ÁiÁ[PÍõPÄ® ©õÔa 

ö\¯À£k®÷£õx, PØÓÀ Gß£x J¸ 

ÂøÍ¯õmøh¨ ÷£õ» ©QÌa]

Pµ©õÚuõP ©õÖQÓx.

\‰Pz öuõhº¦: £õh\õø»²® \‰P•®

	 £õh\õø»PÐUS® \‰PzvØS® 

Cøh°»õÚ CøhöÁÎø¯U SøÓUP 

|õmhõº Pø»PøÍ²® \h[PõØÖøP-

PøÍ²® PØÓ¼À CønzuÀ AÁ]¯®.

	 £s£õmk ÷ÁºPÒ: ©õnÁºPÒ 

u[PÒ £SvUS›¯ Qµõª¯ ©ØÖ®  

|õmhõº ÁÈ£õmka \h[PõØÖøP-

PøÍ AÁuõÛUPÄ®, AÁØøÓ 

ÁS¨£øÓ°À «Ò BØÖøP ö\#¯Ä® 

Áõ#¨£ÎUP ÷Ásk®.

	 \‰P |À¼nUP®: Cx ©õnÁºPÎß 

÷Áº \õº¢u £s£õmk AÔøÁ 

ÁÍº¨£÷uõk, \‰PzvÀ {»Ä® 

•µs£õkPøÍU PøÍ¢x |À¼nUP 

EnºøÁ ÁÍºUS®. £õh\õø» Gß£x 

\‰Pzvß J¸ ]Ö A[P©õP C¯[SÁøu 

Cx EÖv ö\#²®.

|õhP ©ßÓ[PøÍ ÂÈ¨¦nºÄ 

ø©¯[PÍõP ©õØÖuÀ

	 £õh\õø»PÎÀ EÒÍ |õhP ©ßÓ[PøÍ 

öÁÖ® Bsk CÖv Pø» {PÌÄPÐUPõP 

©mk® £¯ß£kzuõ©À, AÁØÔß FhõPz 

öuõhºa]¯õÚ \‰P ÂÈ¨¦nºÄ¨ 

£oPøÍ •ßöÚkUP ÷Ásk®. APì÷hõ

÷£õ¯¼ß JkUP¨£m÷hõ›ß Aµ[S 

÷£õßÓ ~m£[PøÍ¨ £¯ß£kzv, 

÷£õøu¨ ö£õ¸Ò JÈ¨¦, _ØÖa`ÇÀ 

£õxPõ¨¦ ©ØÖ® ]ÖÁº E›ø© ÷£õßÓ 

Âh¯[PøÍ ©õnÁºPÒ |õhP©õUQ, 

\P ©õnÁºPÐhÝ® \‰PzxhÝ® 

ÂÁõvUP FUSÂUP¨£h ÷Ásk®.

EÒPmhø©¨¦ ©ØÖ® {vö¯õxURk

	 PÀÂ 4.0 Pmhø©¨¤ß Gvº 

£õº¨¦PøÍ {øÓ÷ÁØÓ, £õh\õø»PÎÀ 

|õhPa ö\¯À£õkPÐUöPÚz uÛ¯õÚ 

ChÁ\v ©ØÖ® ÷£õv¯ {v JxURk-

PøÍ EÖv¨£kzu ÷Ásk®. Cx 

©õnÁºPÒ GÆÂuz uøh²ªßÔz 

u©x BUPzvÓøÚ öÁÎ¨£kzu EuÄ®.

	 •iÁõP, CÆÁõÓõÚ ©õØÓ[PÒ 

•øÓ¯õP |øh•øÓ¨£kzu¨£k® 

÷£õx ©mk÷©, PÀÂ Gß£x Es-

ø©¯õÚ \‰P Âkuø»ø¯ ÷|õUQ¯ 

£¯n©õP Aø©²®. PÀÂ°¯À |õhP® 

Gß£x J¸ Pø» ©mk©À», Ax 

GvºPõ»z uø»•øÓø¯a ö\xUS® 

J¸ E¯›¯ EÎ¯õS®.
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