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Abstract 
Sociology of Religion is a branch of sociology that examines the relationship between 
society and religion. In East Sri Lanka, Islam is the predominant religion, with 
Muslims forming the majority of the population. The Muslim community in this region 
has developed a distinct set of cultural practices that are widely observed during the 
Holy month of Ramadan. This study seeks to explore why the observance of cultural 
rituals and social practices associated with Ramadan is more pronounced during this 
particular period, and how these practices contribute to the social dynamics of East 
Sri Lankan Muslims. So the primary aim of this research is to investigate the cultural 
practices surrounding Ramadan, among East Sri Lankan Muslims. This qualitative 
study uses case study approach to collect data. Primary data was gathered through 
interviews, direct observations, and focus group discussions, while secondary data 
was sourced from documentaries, research articles, books, and magazines. The data 
was analysed using Ms Word. The findings of this study reveal that 14 distinct cultural 
events, including house washing, painting, night prayers, ihthikaf, special prayers on 
Lailatul Qadr, and the preparation of traditional foods, are commonly practiced by East 
Sri Lankan Muslims during Ramadan. This study highlights the sociological significance 
of these cultural events and strengthens the theoretical concepts within the field of 
sociology. This research contributes to the understanding of how religious observances 
and cultural practices during Ramadan shape the social fabric of the Muslim community 
in East Sri Lanka, offering valuable insights into the intersection of religion, culture, 
and society.
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\©¯a \‰PÂ¯¾® µ©Çõß Põ» P»õa\õµ |øh•øÓPÐ®: 

QÇUQ»[øP •ì¼®PøÍ ø©¯¨£kzv¯ J¸  

\‰PÂ¯À B#Ä

•P®©x íÜ£õ •P®©x ]L¨Põß

Cì»õª¯ B#ÄPÒ xøÓ, FIA
öußQÇUS £ÀPø»UPÇP®, C»[øP

M. |ìµz £õq

\‰PÂ¯À xøÓ (TGU), FAC
öußQÇUS £ÀPø»UPÇP®, C»[øP

B#Äa _¸UP® 

\©¯a\‰PÂ¯À Gß£x \‰PzvØS® \©¯zvØS® Cøh°»õÚ EÓøÁ B#Äö\#²® 

\‰PÂ¯¼ß QøÍ A®\©õS®. QÇUQ»[øPø¯¨ ö£õÖzuÁøµ°À Cì»õ® ¤µuõÚ 

\©¯©õP Põn¨£kÁxhß •ì¼®PÒ ö£¸®£õßø© \‰P©õPÄ® Põn¨£kQßÓÚº. 

Cì»õª¯ ¦Ûu ©õu[PÎÀ JßÓõPU P¸u¨£k® µ©Çõß ©õuzvÀ £À÷ÁÖ£mh {PÌÄPøÍ 

ªPÄ® Â¸®¤ ©UPÍõÀ HØP¨£mk |øh•øÓ¨£kzu¨£k® P»õ\õµ® Põn¨£kQÓx. 

QÇUQ»[øP •ì¼®PÒ ö£¸®£õ¾® \©¯zøu Ai¨£øh¯õPU öPõsh P»õ\õµ {PÌÄPÒ, 

ö£¸|õÒPÐUS •UQ¯zxÁ® öPõkzx ö\¯Ø£kQßÓ÷£õv¾® Hß µ©Çõß Põ»zvÀ 

©õzvµ® ªPÄ® AvP©õÚ ¤µ¯zuÚ[PøÍ²® £À÷ÁÖ Âu©õÚ P»õ\õµ {PÌÄPøÍ²® 

÷©ØöPõsk \õuõµn©õP {PÌ¢x öPõsi¸UQßÓ \‰PzvÀ Hß J¸ wjº \‰P Aø\øÁ 

HØ£kzxQßÓÚº Gß£øuU PshÔÁ÷u CÆÁõ#ÂÝh¯ ¤µa]øÚ¯õS®. £s¦Ÿv¯õP 

Aø©¢u CÆÁõ#Ä ÷|õUP©õv›ø¯ Ai¨£øh¯õPU öPõsk uPÁÀPøÍz vµmi°¸UQÓx. 

•u»õ® {ø»zuPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõP ÷|ºPõnÀ, ÷|µi AÁuõÚ®, C»USUSÊ 

P»¢xøµ¯õhÀ  ÷£õßÓ EzvPøÍ¨ £¯ß£kzv²ÒÍxhß, Cµshõ® {ø»zuµÄPÒ GÊvz  

öuõSUP¨£mh BÁn[PÒ, B#ÄUPmkøµPÒ, ¦zuP[PÒ ©ØÖ® \g]øPPÒ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x 

ö£Ó¨£mkÒÍÚ. CÆÁõ#ÄUPõP ö£ØÖUöPõÒÍ¨£mh uµÄPÎß£i Ãk PÊÄuÀ, Áºn® 

§_uÀ, Cµõ ÁnUP®, CÖv¨£zx® CLvPõ¦®, ø»»xÀ Pzº Â÷åh ÁÈ£õkPÒ ©ØÖ® 

P»õ\õµ EnÄ u¯õ›zuÀ •u¼¯ 14 ÁøP¯õÚ P»õ\õµ {PÌÄPÒ QÇUQ»[øP •ì¼®PÎß 

©zv°À |øh•øÓ¨£kzu¨£mk Á¸Áx PshÔ¯¨£mkÒÍx. GÚ÷Á \‰PÂ¯À B#Ä¨£µ¨¤À 

\©¯a\‰PÂ¯À GsnUP¸UPÎÀ CÆÁõ#Ä Á¾a÷\º¨£uõP Aø©QÓx.  

vÓÄa ö\õØPÒ: \©¯a \‰PÂ¯À, P»õ\õµ®, •ì¼®PÒ, µ©Çõß, £s£õk, Cì»õ®

B#Ä¨¤ßÚo 

	 Cì»õª¯ E»P® \¢vµUPnUøP 

Ai¨£øh¯õPU öPõsh îä› 

|õmPõmiø¯ £¯ß£kzxQÓx. 

C¢|õmPõmi°À JÆöÁõ¸ ©õu•® 

29 AÀ»x 30 |õmPøÍ öPõshuõP 

Põn¨£kQÓx. Cì»õª¯ •øÓ°À 

£siøPPÒ ©ØÖ® \©¯ {PÌÄPøÍ 

{ºn°¨£uØPõP C¢u |õmPõmi 

£µÁ»õP £¯ß£kQÓx (Al Qur’an 2004). 
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C¢u |õmPõmi •íºµ®, é£º, µ¥EÀ 

AÆÁÀ, µ¤Ez uõÛ, áú©õuÀ AÆÁÀ, 

áú©õuÀ uõÛ, µá¨, åL£õß, µ©Çõß, 

åÆÁõÀ, xÀPLuõ ©ØÖ® xÀîäáõ 

GßÓ £ßÛµsk ©õu[PøÍ EÒÍhUQ¯x. 

C®©õu[PÎÀ µ©Çõß, Cì»õª¯ºPÎß

‰ßÓõÁx Phø©¯õÚ ÷|õß¦ 

Pøh¨¤iUP¨£k® ]Ó¨£õÚ ©õu©õP 

ÂÍ[SQÓx. C®©õuzvÀ, •ì¼®PÒ 

CøÓ Aßø£²® A¸øÍ²®, 

£õÁ©ßÛ¨ø£²® ö£Ö® ÷|õUQÀ 

÷|õß¦ AÝèiUQßÓÚº. C¢÷|õß¦ 

AvPõø»°À öuõh[Q, EnÄ 

©ØÖ® £õÚ® EmöPõÒÍõ©À 

u[PÍx Â¸¨£[PøÍ Pmk¨£kzx® 

BßªPaö\¯»õS® (Kamali, 2008 C¢u 

÷|õß¦, ©õø» ̀ ›¯ß ©øÓ²® ÷|µzvÀ 

•iÁøhQÓx. CøÓÁøÚ {øÚÄ 

TÖuÀ, ¦Ûu SºBøÚ £õµõ¯n® 

ö\#uÀ ©ØÖ® £ÒÎÁõ\¼À CLvPõ¨ 

(v¯õÚzvÀ) C¸zuÀ ÷£õßÓ 

BßªP ö\¯Ø£õkPÒ CUPõ»[PÎÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ (Ibrahim, 2017).

	 Cì»õzvß Ai¨£øh ‰»õuõµ[PÍõÚ 

AÀSºBß ©ØÖ® AìéúßÚõ µ©Çõß 

©õuzvØS›¯ ÷|õß¤ß ]Ó¨¦PÒ £ØÔ 

Â›ÁõP GkzxUTÖQßÓÚ. 

 َنيِذَّلا ىَلَع َبِتُك اَمَك ُماَيِّصلا ُمُكْيَلَع َبِتُك اوُنَمآ َنيِذَّلا اَهُّيَأ اَي
َنوُقَّتَت ْمُكَّلَعَل ْمُكِلْبَق ْنِم

	 D©õß öPõs÷hõ÷µ! }[PÒ 

CøÓ¯a\•øh¯ÁµõP BSÁuØPõP 

E[PÐUS •ß C¸¢uÁºPÒ «x 

÷|õß¦ Phø©¯õUP¨£mhx ÷£õ», 

E[PÒ «x®(Ax) Phø©¯õUP¨ 

£mkÒÍx (AÀ£Pµõ, 183). C¢u  

Á\Úzvß Ai¨£øh°À, ÷|õß¦ 

Phø©¯õUP¨£mhuß •UQ¯ ÷|õUP® 

uUÁõøÁ ÁÍº¨£uõS® (Al Qurtubi, 2003). 

	 íwéúÀ Szê°À AÀ»õð 

TÖQßÓõß “©ÛuÛß JÆöÁõ¸ 

ö\¯¾® AÁÝUS E›¯x. BÚõÀ 

÷|õß¦ ©mk® GÚU÷P E›¯x, 

AuØS |õ÷Ú T¼öPõk¨÷£ß”  

(Sahih al-Bukhari, 1904). C¢u íwêß 

ÂÍUP©õP C©õ® Nawawi (1996) 

TÖQÓõº, ÷|õß¦ AÀ»õðÂß  

Â÷\h©õÚ T¼ø¯ ö£ØÖzuµUTi¯ 

ÁÈ£õk Gß£x EÖv¨£kzu¨£kQÓx. 

÷©¾® µ©Çõß ©õu® J¸ ©ÛuÛß 

Bß«P •ß÷ÚØÓzvØPõÚ •UQ¯ 

Áõ#¨£õS®. ÷|õß¦, J¸Áµx ©ÚU 

Pmk¨£õmøh ÷©®£kzxÁ÷uõk, _¯ 

£›÷\õuøÚUPõÚ J¸ ]Ó¨£õÚ 

`Çø» HØ£kzxQÓx (Al Ghazali, 2015) 
CÆÁõÓõP, µ©Çõß ©õu® •ÊÁx® 

£], uõP® ©ØÖ® CøÓ£Uv²hß 

CøÓÁÛß ÷£µ¸øÍ¨ ö£Ö® 

÷|õUQÀ µ©Çõß ©õu® Bµ®£©õÁuØS 

•ßÚuõP÷Á •ì¼®PÒ AuøÚ 

Áµ÷ÁØPz u¯õµõQßÓÚº. |¤(éÀ) 

AÁºPÒ åL£õß ©õu® 

öuõh[Q¯v¼¸¢÷u, µ©Çõß ©õuzøu  

Aøh¯UTi¯ £õUQ¯® ÷Ási 

AvP©õÚ ¤µõºzuøÚ°À Dk£mkÒÍõºPÒ 

(Al Bayhaqi, A. I. (2003). Shu’ab al-Iman (Vol. 3, 
p. 375).  CÆÁõÖ •ì¼®PÒ µ©Çõß  

©õuzøu Áµ÷ÁØP u¯õµõQU 

öPõÒQÓõºPÒ. 

	 •ì¼® \‰Pzvß Caö\¯Ø£õk 

\‰PÂ¯¾hß öuõhº¦øh¯uõP 

Põn¨£kQßÓx. \‰PÂ¯À Gß£x 

©Ûu \‰Pzøu¨ £ØÔ¯ B#ÁõS®. Cx 

\‰P Aø©¨¦PÒ, \‰P EÓÄPÒ, ©ØÖ® 

\‰P |hzøu BQ¯ÁØøÓ Bµõ#QÓx. 

BPìm ÷Põ®m Gß£Áº \‰PÂ¯¼ß 

u¢øu GßÖ AøÇUP¨£kQÓõº. 

\©¯•® CvÀ öuõhº¦£kÁuÚõÀ 

\©¯a\‰PÂ¯À £ØÔ¯ ¦›¢xnºÄ® 

G©US AÁ]¯©õQÓx. A¢uÁøP°À, 

\©¯a \‰PÂ¯À (Sociology of  Religion) Gß£x 

\‰P® ©ØÖ® ©uzvØS Cøh°»õÚ 

EÓøÁ B#Ä ö\#²® \‰PÂ¯¼ß 
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J¸ QøÍ BS®. Cx ©uzvß \‰P 

ÂøÍÄPÒ, ©u {ÖÁÚ[PÎß £[S, 

©ØÖ® \‰P ©õØÓzvÀ ©uzvß 

uõUP® ÷£õßÓÁØøÓ Bµõ#QÓx. 

QÇUQ»[øP •ì¼®PÎß µ©ÇõøÚ 

Áµ÷ÁØS® ö\¯Ø£õk® C¨£µ¨¤ÞhõP 

÷|õUP¨£kQÓx.

	 µ©Çõß ©õuzøu Áµ÷ÁØ£öuß£x 

J¸ ö£¸® ÂÇõÁõP CÀ»õx, 

AÀ»õðÂß A¸øÍ¨ ö£ÖÁuØPõÚ 

J¸ Bß«P •¯Ø]¯õPÄ®, £µì£µ 

Aßø£ £Qº¢xöPõÒÍÄ®, \‰PzvÀ 

EÒÍÁºPÐUS EuÂ ö\#ÁuØPõÍ 

J¸ Áõ#¨£õPÄ® vPÌQÓx (Jafar, 2019). 

µ©Çõß ©õuzvøÚ Áµ÷ÁØS® ÷£õx, 

Sk®£[PÒ, A¯»ÁºPÒ ©ØÖ® \‰P[PÒ 

JßÔønuÀ, Tmk ¤µõºzuøÚPÒ 

÷£õßÓ  ö\¯À£õkPÎÀ Dk£kÁuß 

‰»® C®©õuzøu ]Ó¨¤US® 

|øh•øÓ Põn¨£kQÓx (Bukhari, 
2008). CzuøP¯ ö\¯À£õkPÒ, µ©Çõß 

©õuzvß C»m]¯[PøÍ öÁØÔPµ©õP 

AøhÁuØPõÚ Bµ®£©õS® (Saed, 2015). 

C¢{ø»°À, QÇUQ»[øP°À ö£¸® 

£õßø©¯õP EÒÍ •ì¼® \‰PzvÚº, 

µ©Çõß ©õuzøu Áµ÷ÁØS® Âu©õP 

÷©ØöPõÒÐ® {PÌÄPÒ ©ØÖ® 

ÁÇUP[PøÍ¨ £ØÔ £S¨£õ#Ä ö\#Áx 

AÁ]¯©õQßÓx. GÚ÷Á, CÆÁõ#Ä 

QÇUQ»[øP •ì¼®PÎß µ©Çõß 

Põ» P»õ\õµ {PÌÄPøÍ PshÔÁøu 

÷|õUP©õPU öPõsk ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£mkÒÍx. 

B#Ä¨ ¤µa]øÚ 

	 CÆÁõ#Âß ¤µa]øÚ ¯õöuÛÀ 

QÇUQ»[øP •ì¼®PÒ ö£¸®£õ¾® 

\©¯zøu Ai¨£øh¯õPU öPõsh 

P»õ\õµ {PÌÄPÒ, ö£¸|õÒPÐUS 

•UQ¯zxÁ® öPõkzx ö\¯Ø£kQßÓ 

÷£õv¾® Hß µ©Çõß Põ»zvÀ 

©õzvµ® ªPÄ® AvP©õÚ 

¤µ¯zuÚ[PøÍ²® £À÷ÁÖ Âu©õÚ 

P»õ\õµ {PÌÄPøÍ²® ÷©ØöPõsk  

\õuõµn©õP {PÌ¢x öPõsi¸UQßÓ 

\‰PzvÀ J¸ wjº \‰P Aø\Ä 

©õØÓ•® HØ£kÁuøÚU PshÔÁx 

\‰PÂ¯À B#Ä¨£µ¨¤À J¸ 

AÁ]¯©õÚ Âh¯©õS®. GÚ÷Á, 

Cx÷Á CÆÁõ#ÂÝh¯ ¤µa]øÚ¯õS®.

 

B#Ä ÂÚõUPÒ  

1.	 	QÇUQ»[øP •ì¼®PÒ µ©Çõß 

Põ»zøu Gvº÷|õUSÁuØS •ß¦ 

GÆÁøP¯õÚ P»õ\õµ AÝèhõÚ[PøÍ 

÷©ØöPõÒQßÓõºPÒ?

2.	 	µ©Çõß Põ»zvÀ GÆÁøP¯õÚ 

P»õ\õµ {PÌÄPÒ A®©UPÍõÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx?

3.	 	ø»»xÀ Pzº CµÂÝøh¯ 

]Ó¨¦UPÒ QÇUQ»[øP 

•ì¼®PÎøh÷¯ GÆÁõÖ P»õ\õµ 

Ÿv¯õP Põn¨£kQßÓx?

4.	 	HøÚ¯ Põ»[PøÍ Âh \©¯ 

AÝèhõÚ {PÌÄPÎÀ QÇU 

Q»[øP •ì¼®PÒ Awu 

¤µ¯zuÚ® PõmkÁuØPõÚ Põµn® 

¯õuõP C¸UP»õ®?

C»UQ¯ «Íõ#Ä 

	 Nurus Shalihina, Muhammad Sholihin (2022), 
Ramadan: the month of fasting for muslim and social 
cohesion—mapping the unexplored effect GÝ® 

B#ÄU Pmkøµ¯õÚx Cì»õª¯ 

ÁÈ£õkPÐUS® \‰P J¸ø©¨ 

£õmkUS® Cøh÷¯ EÒÍ EÓøÁ¨ 

£ØÔ B#Ä ö\#QÓx. µ©ÇõÛß 

Bß«P, ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® £s£õmk 

A®\[PøÍ¨ £ØÔ²® CÆÁõ#Ä 

Â£›UQßÓx. \‰P |»ßPøÍ 

E¸ÁõUS® ÁÀ»ø© ö£õ¸¢v¯uõÚ 

µ©Çõß Põ» ÷|õß¦ \‰P ©õØÓzvØPõÚ 
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÷|µi¨£[PÎ¨ø£ ÁÇ[SÁ÷uõk 

\‰PU TmkÓøÁ, JsÔøÚÄ 

©Ú¨£õßø©, \Q¨¦zußø©, SÊ 

EnºÄ ÷£õßÓÁØÔÀ ÷|õß¦ 

uõUP® ö\¾zxÁx B#ÁõÍºPÍõÀ 

PshÔ¨£mkÒÍx. •iÁõÚ \©¯U  

Phø©PÒ ‰»©õP \‰P JØÖø©ø¯ 

E¸ÁõUP •i²® Gß£øu B#ÁõÍºPÒ  

SÔ¨¤mkÒÍ÷uõk, uõÚuº©zvß 

‰»® \‰PzvÀ HØ£k® ©õØÓ[PÒ  

÷£õßÓÚÁÄ® P»¢xøµ¯õh¨£mkÒÍx.

	 •µõm÷hõPß µ©»õß ©õuzvß  

\ø©¯À £õµ®£›¯[PÎß Áµ»õØÖ 

©ØÖ® £s£õmk •UQ¯zxÁzøu 

Bµõ#¢xÒÍõº, SÔ¨£õP Jm÷hõ©õß 

Põ»zvÀ {»Â¯ £ÇUPÁÇUP[PøÍ 

ÂÍUSQÓõº. CvÀ “vè Qµõ]” GßÓ 

©ÓUP¨£mh ÁÇUPzøu SÔ¨¤kQÓõº, 

Cuß‰»® CL¨uõº Â¸¢vØS¨ 

¤ß¦ Â¸¢uõÎPÐUS ]Ô¯ £›_

PÒ ÁÇ[P¨£mhÚ. Cx Cì»õª¯ 

\‰PzvÀ EÒÍ Â¸¢÷uõ®£ø» 

öÁÎ¨£kzx® J¸ ]Ó¨£õÚ ÁÇUP©õP 

C¸¢uuõPU SÔ¨¤kQßÓõº. ÷©¾®, 

“µ©\õÛö¯¼U” GÚ¨£k®, µ©»õß 

©õuzvØS •ß£õP÷Á ÷uøÁ¯õÚ 

EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ ÷\ªUS® 

£ÇUPzøu²® B#Ä ö\#QÓõº. 

CÁØ÷Óõk Cøn¢x, µ©»õß ©õu  

EnÄ P»õa\õµ® \©¯ AÝèhõÚ[PÐhß 

GÆÁõÖ Cøn¢xÒÍx Gß£øu  

Â›ÁõP Bµõ#QÓõº.  ÷©¾®, 

Jm÷hõ©õß Põ»zvÀ |øhö£ØÓ  

µ©»õß Â¸¢xPøÍ B#Ä ö\#Áuß 

‰»®, \ø©¯À \®¤µuõ¯[PÒ Sk®£ 

©ØÖ® \‰P EÓÄPøÍ GÆÁõÖ 

ÁiÁø©zuÚ Gß£øu²® ÂÍUSQÓõº. 

EnÄ ÁøPPÒ,  A»[Põµ ÷©ø\ 

Aø©¨¦PÒ, ©ØÖ® \®\® }º, ©UPõ 

©ØÖ® ©wÚõ ÷£›aø\ ÷£õßÓ EnºÄ 

§ºÁ©õÚ TÖPÒ, µ©»õß ©õu EnÄ 

©u¨£vÄPÐUPõÚ Kº FhP©õPÄ®, 

\‰P EÓÄPøÍ Á¾¨£kzx® J¸ 

P¸Â¯õPÄ® ö\¯À£kQÓx Gß£øuU 

TÖQßÓÚº. B#ÁõÍº C¢u B#ÄPÐhß 

Cøn¢x, Põ»¨÷£õUQÀ µ©»õß 

£õµ®£›¯[PÒ GÆÁõÖ ©õÔÂmhÚ 

Gß£øu²®, CøÁ GvºPõ» 

\¢uv°Ú¸UPõP £õxPõUP¨£h ÷Ásk® 

Gß£øu²® Á¼²ÖzxQÓõº. 

	 CÆÁõÖ µ©Çõß Põ»zvß \‰P 

©õØÓ[PÒ, EnÄ¨ £ÇUP[PÒ 

öuõhº£õÚ B#ÄPÒ £» ÷©ØöPõÒÍ¨  

£mhõ¾® •ì¼®PÎß µ©Çõß Põ»  

P»õa\õµ |øh•øÓPÒ SÔzu \©¯a  

\‰PÂ¯À B#ÄPÒ QÇUQ»[øPø¯  

ø©¯¨£kzv¯uõÚ Aø©¨¤À G® 

÷uh¾USm£mh ÁøP°À CxÁøµ 

÷©ØöPõÒÍ¨ £hÂÀø». GÚ÷Á 

CÆÁõ#Ä CøhöÁÎPøÍ {øÓÄ 

ö\#²® ÁøP°÷»÷¯ CÆÁõ#Ä 

÷©ØöPõÒÍ¨ £mkÒÍx.  

B#Ä •øÓ°¯À  

	 CÆÁõ#ÁõÚx •ÊuÍÁõÚ Ÿv°À 

J¸ £s¦Ÿv¯õÚ B#ÁõS®. CÆÁõ#Ä 

÷|õUP©õv›ø¯ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsk uPÁÀPøÍz vµmi°¸UQÓx. 

•u»õ® {ø»zuPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÁuØPõP ÷|ºPõnÀ, ÷|µi 

AÁuõÚ®, C»USUSÊ P»¢xøµ¯õhÀ  

÷£õßÓ EzvPøÍ¨ £¯ß£kzxQßÓx. 

11 ÷|ºPõnÀ, 03 C»USUSÊ P»¢xøµ 

¯õhÀ ©ØÖ® 03 ÷|µi PÍB#Ä ÷£õßÓ 

•u»õ® {ø»zuµÄPøÍ ö£ØÖU 

öPõÒÐ® EzvPøÍ¨ £¯ß£kzv 

•u»õ® {ø»zuµÄPÒ ÷\ºUP¨£mkÒÍÚ. 

B#Âß Cµshõ® {ø»zuµÄPÒ 

GÊvz öuõSUP¨£mh BÁn[PÒ, 

B#ÄU PmkøµPÒ, ¦zuP[PÒ ©ØÖ® 

\g]øPPÒ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x ö£Ó¨ 

£mkÒÍÚ. B#ÂÀ GkUP¨£mh 
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uµÄPÍõÚx MS Word CøÚ¨ £¯ß£kzv 

£S¨£õ#Ä ö\#¯¨£mkÒÍx. 

P»¢xøµ¯õh¾® PshÔuÀPÐ® 

1. µ©Çõß Áµ÷ÁØ¦ {PÌÄPÒ

	 µ©ÇõøÚ Áµ÷ÁØS® •P©õP £À÷ÁÖ 

P»õ\õµ {PÌÄPÒ QÇUQ»[øP°À 

|øh£ÖÁuøÚU Põn»õ®. 

a)	 Ãk PÊÄuÀ

	 C¢{PÌÄ µ©Çõß Põ»zvÀ 

ö£¸®£õ¾® AøÚÁ›Úõ¾® 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®. Cx SÔzx 

÷|ºPõn¼À ÂÚÁ¨£mh÷£õx J¸Áº  

¤ßÁ¸©õÖ £v»Îzv¸¢uõº “ÃmiøÚ 

_zu® ö\#x }¹ØÔ PÊÄÁx ©mk©À». 

G©x BøhPÒ, öuõÊøPUPõÚ  

BøhPÒ, £õuoPÒ Em£h 

AøÚzøu²® _zu®ö\#x µ©ÇõøÚ 

Áµ÷ÁØ£x G©x £õµ®£›¯©õP÷Á 

©õÔÂmhx” (÷|ºPõnÀ 01).

	 HöÚÛÀ µ©Çõß ©õuzvÀ |õ® 

ö\#²® |ßø©UPõÚ T¼PÒ £» 

©h[PõP Qøh¨£uõ¾® Ibn Khuzaymah, 

Hadith No. 1887 _zu® Cßø©°ÚõÀ AøÁ 

CÇUP¨£h ÷|µh»õ® Gß£uÚõÀ 

©UPÒ Ca_zuzvØS AvP •UQ¯zxÁ® 

öPõkUQßÓÚº. ÷©¾® _zu® SÔzx 

Cì»õ® TÖøP°À “_zu® D©õÛß 

£õv¯õS®” (Muslim, 223) GßQÓx.

b)	ÃmkUS Áºn¨§a_ §_uÀ

	 CuøÚ J¸ ]» ©UPÒ ö\#uuøÚU 

PõnU Ti¯uõ# C¸¢uõ#. SÔ¨£õP 

ªPÄ® ©õºUP¨£ØÖ ªUPÁºPÒ 

ö\#¯UTi¯ÁºPÍõP C¸¢uÚº. 

Ax©mk©ßÔ J¸ ]»º ¦v¯ 

vøµa^ø»PøÍz øuzx¨ £¯ß£kzx-

ÁuøÚ²® £õºUPUTi¯uõP C¸¢ux. 

÷©¾® £ÒÎÁõ¯ÀPÐUS® µ©ÇõøÚ 

Áµ÷ÁØS® •P©õP Áºn¨§a_ Ck® 

|øh•øÓ AÁuõÛUPUTi¯uõP 

C¸¢ux. 

2. éíº EnÄ

	 éíº GßÖ ö\õÀÁx uªÌ£u©À» 

Cx J¸ A÷µ¤¯ £u©õS®. éíº 

EnÄ Gß£x AvPõø» ÷|µzvÀ _£ð 

(AvPõø» öuõÊ® öuõÊøP) öuõÊøPUS 

•ßÚº •ì¼®PÒ x°ö»Ê¢x 

EnÁ¸¢xÁuøÚ Cx SÔUQßÓx. 

÷©¾® _£ð öuõÊøPUPõÚ Auõß 

(öuõÊøPUPõÚ AøÇ¨¦) J¼UP¨£mh 

¤ßÚº C¢u EnøÁ A¸¢u•i¯õx 

Ax Cì»õª¯ ©õºUP \mh©õS®. C¢u 

éíº EnÄ ö£¸®£õ¾® µ©Çõß 

Põ»zvÀ •UQ¯©õP Esn¨£kQßÓ  

EnÁõPU Põn¨£kQßÓx. ÁÇø© 

÷£õßÖ C¢u EnøÁa \ø©US® 

ÁÇUPzøu ©UPÒ öPõsi¸UQßÓõºPÒ. 

Cx Á¯x •v¢uÁºPÒ öuõhºP® 

]Ô¯ÁºPÒ Áøµ C¢u EnÄ 

Esn¨£kQßÓx. CuØS¨ ¤ÓS 

©L›¨öuõÊøP (`›¯ß ©øÓ¢uuß 

¤ßÚº öuõÇ¨£k® öuõÊøP) 

CxÁøµ •ì¼®PÒ ÷|õß¤À 

Dk£kQßÓõºPÒ. C¢u éíº EnÄ 

ö£¸®£õ¾® _shÀ, ö£õ›¯À 

Â¸®¤ Esn¨£kÁuõP £» 

÷|ºPõnÀPÎÀ ‰»® QøhUP¨ ö£ØÓx. 

CuÝhß CÖv°À u°›À Pøµzx 

Esq® ÁÇUP® Põn¨£mhøu 

AÁuõÛUP •i²©õP C¸¢ux. Cx-

SÔzx ÂÚÁ¨£mh÷£õx J¸Áº 

¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤mhõº.

“éíº÷|µzvÀ GÎø©¯õÚ •øÓ°À 

J¸ _sh¾® ]Öö£õ›¯¾® ÷£õx-

©õP C¸UQÓx’ 	       (÷|ºPõnÀ 02).

CÆÁõÖ ©UPÒ SÔ¨¤kÁuøÚU 

Põn»õ®. 

3. C¨uõº Â÷åh {PÌÄPÒ 

	 µ©Çõß  Põ»[PÎÀ ªPÄ® ]Ó¨£õP 

÷©ØöPõÒÍ¨£k® {PÌÄ “C¨uõº” 

BS®. Esø©°À C¨uõº Gß£x 
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÷|õØÓ ÷|õßø£ xÓ¨£uõS®. Cx 

SÔzx |¤(éÀ) AÁºPÒ TÖ®÷£õx 

	 “©UPÒ ÂøµÂÀ ÷|õß¦ vÓ¨£uÚõÀ 

|ßø© AøhÁõºPÒ” (Al-Bukhari, Hadith 
No. 1957; Muslim, Hadith No. 1098). 

	 “J¸Áº ÷|õß£õÎUS C¨uõº 

EnÁÎzuõÀ, AÁß ÷|õß¦ 

÷|õØÓuØS›¯ |ßø©ø¯¨ ö£ÖÁõß, 

BÚõÀ Ax ÷|õß£õÍ›ß |ßø©°À 

SøÓÁõPõx” At-Tirmidhi, Hadith No. 807; Ibn 
Majah, Hadith No. 1746.

	 “÷|õß£õÍº ÷£Ÿa\® £ÇzuõÀ 

÷|õß¦ vÓ¢uõÀ Ax ]Ó¢uuõS®. Ax 

QøhUPõÂmhõÀ, }µõÀ ÷|õß¦ vÓU 

Pmk®, HöÚÛÀ Ax ¦Ûu©õÚuõS®” 
(Abu Dawood, Hadith No. 2355; At-Tirmidhi, Hadith 
No. 695). 
	 C¨uõº Gß£x ÷|õß¤ß J¸ •UQ¯ 

A[P©õS®. C¨uõøµ ÂøµÁõP ö\#uÀ, 

÷£Ÿa\®£Ç® AÀ»x uspµõÀ 

÷|õß¦ vÓzuÀ, ©ØÖ® ©ØÓÁºPÐUS 

C¨uõº EnÁÎzuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯ÀPÒ íwìPÎÀ Á¼²Özu¨ 

£mkÒÍÚ. CøÁ AøÚzx® 

•ì¼®PÒ Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ 

•UQ¯©õÚ ÁÇUP[PÍõS®. GÛÝ® 

QÇUQ»[øP°À £» Âzv¯õ\©õÚ 

C¨uõº EnÄ¨ö£õ¸mPøÍU PõnU 

QhUQßÓx. Cx SÔzx ÷|ºPõnÀ 

ö\#u÷£õx 

	 “C¨uõº {PÌÂß÷£õx ö£¸®£õ¾® 

3 Da\®£Ç®, uspº ©mk©À»õx Pg], 

\®éõ, J÷µga, £¿hõ AÀ»x HuõÁx 

J¸ £Ça\õÖ ö£¸®£õ¾® GkUP¨ 

£kQÓx” (÷|ºPõnÀ 03). GÚU TÔÚõº. 

	 C¢{PÌÄ ÃkPÎ¾® ÷©¾® 

Sk®£[PÒ ÷\º¢x öÁÎ°h[PÎ¾® 

÷©ØöPõÒÍ¨ £kÁx ªPÄ® 

Â÷åh©õÚ J¸ P»õ\õµ©õS®.

4. uø»÷|õß¦a ö\¨¦

	 •u»õÁx ÷|õß¦ (Âµu®) 

Bµ®¤¨£uØS •ß¦ uÚx EÓÂÚÀPÒ 

Av¾® SÔ¨£õP ¤ÒøÍPÒ uÚx 

ö£Ø÷Óõ¸US A¢u ÷|õß¦Põ»zxU 

÷uøÁ¯õÚ EnÄÁøPPÒ AÁØÔ¾® 

SÔ¨£õP ^Û, £õÀ©õ, Da\®£Ç®, 

A›] •u¼¯ ö£õ¸mPøÍ uÚx 

ö£Ø÷Óõ¸US® ©õ©Úõº ©õª¯õ¸US® 

\®©¢u EÓÄUPõµºPÒ Av¾® 

SÔ¨£õP Bqøh¯ uõ# u¢øuUS J¸ 

ö\¨¦ Ai¨£øh°»õÚ ö£õ¸mPøÍ 

Gkzx Á¢x öPõk¨£uøÚ ÁÇUP©õPU  

öPõsh ¤µ÷u\©õP QÇUQ»[øP°øÚU 

Põn»õ®. CøÁ ]» Ch[PÎÀ 

A¸Q¨÷£õQßÓ ÷£õv¾® ö£¸® 

£õ»õÚ ©UPÎÚõÀ Â¸®¤ HØP¨ 

£kQßÓx. CxSÔzx ©UPÎh® 

ÂÚÁ¨£mh÷£õx J¸Áº ¤ßÁ¸©õÖ 

£v»Îzuõº.

	 “÷|õß¦ Bµ®¤¨£uØS •uÀ|õÒ 

|õ[PÒ ö£¸®£õ¾® PøhPÐUS  

ö\ÀÁx SøÓÄ HöÚßÓõÀ G[PÍx 

‰zu Asnß AÁµx ©øÚÂ 

¤ÒøÍPÐhß GÚx A®©õ 

A¨£øÁz÷ui G[PÍx ÃmkUS 

Á¸ÁõºPÒ. GÚ÷Á AÁºPøÍ 

Gvº£õºzxU PõzxU öPõsi¸UQ÷Óõ®.” 

(÷|ºPõnÀ 04).

	 GÚ÷Á uø»÷|õß¦a ö\¨¦ 

Gß£x ö£¸®£õ¾® •v¯ÁºPÒ uõ#  

uP¨£ÝUSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPøÍ 

öPõskÁ¢x öPõkzx \¢÷uõå©õP 

C¸UQßÓ J¸ {PÌÄ® QÇUQ»[øP 

•ì¼®PÎh® PõnUTi¯uõP 

C¸¢ux. GÛÝ® ö£õxÁõP÷Á uõ# 

u¢øuø¯ |À»•øÓ°À PÁÛUQßÓ 

ÁÇUP® QÇUQ»[øP •ì¼®PÎh® 

Põn¨£kÁx SÔ¨¤hzuUPx. 
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5. ÷|õß¦U Pg]

	 Cx ªPÄ® _Áõµì¯©õÚ  

{PÌÁõS®. A÷ÚP©õÚ £ÒÎ 

Áõ¯ÀPÎÀ Pg] Porridge Põ#a_ÁuØPõP 

÷PõQPÒ {¯ªUP¨£mk CøÁ 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®. Aéº (¤ß÷Úµ) 

öuõÊøPUS¨ ¤ÓS Cx ö£õx-

©UPÐUS £Qº¢uÎUP¨£k®. Cx 

SÔzx B#Ä©õv›PÎh® ÂÚÁ¨£mh 

÷£õx ¤ßÁ¸©õÖ £v»ÎzuÚº.

	 “÷|õß¦U Pg] Áõ[SÁx J¸ 

©QÌa]¯õÚ Âh¯®. CuØPõP BÐUS 

J¸ ÁõÎ²hß |õ[PÒ |s£ºPÐhß 

ö\À÷Áõ®.” (÷|ºPõnÀ 05).

	 CuøÚU Põ#a_ÁuØPõP \‰Pzv¾ÒÍ 

uÚÁ¢uºPÒ £nzöuõøPPøÍ 

ÁÇ[SÁº. CUPg] ªPÄ® ¸]¯õPÄ® 

Eh¾US B÷µõUQ¯©õPÄ® ÷|õß£õÎUS 

Cu©õPÄ® C¸UQÓx. CuøÚ 

•ì¼®PÒ ©mk©ßÔ ©õØÖ©u 

\÷PõuµºPÐ® Â¸®¤ Es£º. Cx 

SÔzx J¸Áº TÖøP°À ¤ßÁ¸©õÖ 

£v»Îzuõº  

	 “GÚx ©õØÖ©u |s£ºPÒ 

Pg]°øÚ Â¸®¤ Es£º. |õ[PÒ 

£ÀPø»UPÇP ÂkvPÐUS AuøÚ 

öPõskö\ßÖ Esk ©QÌ¢v¸UQ÷Óõ®” 

(÷|ºPõnÀ 06). uÛ¯ ÷|õß¦Põ» EnÄ¨ 

£s£õhõP Pg] Põn¨£kQßÓx. 

6. x›u EnÄUP»õ\õµ®

	 x›u EnÄ GÝ® ÷£õx ÷|õß¦ 

xÓUS® ÷ÁøÍPÎÀ Eøµ¨£õÚ £À÷ÁÖ 

x›u EnÄPÒ •ì¼®PÍõÀ Â¸®¤ HØÖ 

|øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓx. \®\õ, 

ö£mjì, PÔöPõa]UPõ#, ÷µõÀì, 

Pm»m CøÁPøÍ Pg]²hß ÷\ºzx 

EsqQßÓ |øh•øÓ QÇUQ»[øP 

•ì¼®PÎh® Põn¨£kQßÓx. 

B÷µõUQ¯® GßÓ Âh¯zøu²® uõsi 

CøÁ ö£¸®£õ¾® QÇUQ»[øP 

•ì¼®PÒ EsnUTi¯ÁºPÍõP 

Põn¨£kQßÓõºPÒ. ©øÇ Põ»zvÀ 

•øÍUQßÓ PõÍõßPÒ ÷£õ» 

CUPõ»zvÀ £À÷ÁÖ x›u EnÄU 

PøhPÒ E¸ÁõQ°¸¨£uøÚ²® 

PõnUTi¯uõP C¸UQßÓx. 

	 ÷|õß¦ xÓUS®÷£õx £»a\õÖ  

©UPÎÚõÀ Â¸®¤ Esn¨£kQßÓx. 

Av¾® uØPõ»zvÀ £¿hõ, \ßS°U 

÷£õßÓøÁPÒ ©UPÎÚõÀ HØÖ 

Esn¨£kÁuøÚ PõnUTi¯uõP 

C¸UQÓx. CßÝ® ]» ©ÛuºPÒ 

÷u}º, £õÀ ÷u}º ÷£õßÓÁØøÓ²® 

Â¸®¤ EsnU Ti¯ÁºPÍõP 

Põn¨£kQßÓõºPÒ. 

7. CµÄ÷|µz öuõÊøP (uµõÃð)

	 Cx Kº Â÷åh {PÌÁõS®. 

Cì»õª¯ºPÒ J¸ |õøÍUS 5 

÷ÁøÍz öuõÊøPPøÍ £ÒÎÁõ¯¼À 

á©õzuõP (TmhõP) {øÓ÷ÁØÖ® 

ÁÇUP® öPõshÁºPÍõÁº. GÛÝ® 

Cåõ (J¸ |õÎß CÖv Pmhõ¯ £ºÐ) 

öuõÊøPUS¨ ¤ÓS öuõÇ¨£k® 

öuõÊøP¯õS®. CuøÚ uµõÃð 

GßÖ AøÇUP¨£kQßÓx. CuØS 

Á¯x Âzv¯õ\ªßÔ AøÚÁ¸® P»¢x 

öPõÒÁuøÚU Põn»õ®. Â÷åh©õP 

ö£sPÐUS® HØ£õk ö\#¯¨ 

£mi¸US®. {ßÖ öuõÇ •i¯õuÁºPÒ 

PvøµPÎÀ C¸¢x öuõÊÁuøÚU 

Põn•i²©õP C¸¢ux. Cx SÔzx 

ÂÚÁ¨£mh÷£õx 

	 “CµÄ÷|µz öuõÊøPUS Á¸® 

©UPÒ £» £n EuÂ, |ßöPõøhPÒ 

ÁÇ[SQßÓÚº. Cuß ‰»® 

£ÒÎÁõ¯¼ß A¤Â¸zv |hÁiUøPPÒ 

÷£nUTi¯uõP EÒÍx” (FGD 01). 

	 AÀSºBøÚ ©ÚÚªmh íõ¤ÌPÒ 

CzöuõÊøP°øÚ |hõzxÁx® 

AÁºPÎß ¤ßÚõÀ {ßÖ ©UPÒ 
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£Uv²hß öuõÊÁøu²® Põn»õ®. 

µ©ÇõÛß CÖv £zx vÚ[PÎÀ 

CµÂß Pøh]¨£Sv°À AuõÁx 

AvPõø» 01 ©o öuõhUP® 04 

©oÁøµ Q¯õ•Àø»À GßÓ 

|k{]zöuõÊøP²® AøÚÁµõ¾® 

{øÓ÷ÁØÓ¨£mh Â÷åh 

¤µõºzuøÚPÐ® Ch® ö£ÖQßÓx 

AÁuõÛUP¨£mhx. 

8. CÖv¨£zx® CLvPõ¦®.

	 QÇUQ»[øP •ì¼®PÎh®  

©õzvµ©ßÔ •Ê E»Q¾® A÷|P©õÚ 

•ì¼®PÒ CÖv¨£zvÀ £ÒÎ 

Áõ\ÀPÎÀ CLvPõ¨ C¸¨£uøÚ 

PõnUTi¯uõP C¸UQÓx. 

	 CLvPõ¨ GßÓ Aµ¦¨ £u® 

u›zv›zuÀ GÚ¨ ö£õ¸Ò£k®. 

Cì»õª¯ |øh•øÓ°À CLvPõ¨ 

Gß£x CøÓÁÝUSU RÌ£i¢x J¸ 

SÔ¨¤mh Põ»® £ÒÎÁõ¯¼À  

u›zv¸¢x ÁnUPzvÀ Dk£kÁuõS®. 

µ©Çõß Põ»zvÀ ©õzvµ©ßÔ 

HøÚ¯ Põ»[PÎ¾® CÆÁnUP® 

ö\#¯•iÁ÷uõk CÆÁnUPzvØPõÚ 

SÔ¨£õÚ {£¢uøÚPÒ EÒÍx® 

PÁÛUPzuUPuõS®. |¤(éÀ) AÁºPÒ 

CLvPõ¨ ÁnUPzøu µ©ÇõÛß 

Pøh]¨£zxPÎÀ ö\#²® £i ©UPøÍ 

BºÁ‰mi²ÒÍõº. 

	 ø»»xÀ Pzº CµÂøÚ÷ui¯ 

÷ÁmøP°À ©UPÒ CÖv¨£zvÀ 

CLvPõ¨ C¸¢u A¢u |ßø©PøÍ  

ö£ØÖUöPõÒÍ •¯ÀÁuøÚ AÁuõÛUP 

•i¢ux. Cx£ØÔ £ÒÎ {¸ÁõQPÎh® 

ÂÚÁ¨£mh÷£õx

	 “ö£¸®£õ»õÚ •ì¼® BsPÒ u©x 

¤ÒøÍPÐhß CµÂÀ £ÒÎÁõ¯¼À 

Á¢x CLvPõ¨ C¸¢x y[Q ¤ß¦ 

÷|õß¦ ÷|õØQßÓ ÷|µ[PÎÀ 

uÚx ¤ÒøÍPÐhß ÃmkUSz 

v¸®¦QßÓõºPÒ. CuÚõÀ £ÒÎÁõ\À 

E°ºö£ÖÁuøÚU PõnUTi¯uõP 

C¸UQßÓx.” (FGD 02)

	 GÚ÷Á CLvPõ¨ |øh•øÓ²® 

µ©Çõß Põ»zvÀ ö£¸®£õ»õP 

QÇUQ»[øP •ì¼®PÒ Â¸®¤ HØÖ 

Á¸ÁuøÚU PõnUTi¯uõP EÒÍx. 

9. AvÂ÷åh ø»»xÀ Pzº CµÄ 

ÁnUP®

	 µ©Çõß Põ»[PÎÀ Cµõ ÁnUP 

ÁÈ£õk Põn¨£kQßÓx. GÛÝ® 

ø»»xÀ Pzº CµÄ £ØÔ¯ ÷uhÀ 

QÇUQ»[øP •ì¼®PÎh® ªPÄ® 

AvP©õP Põn¨£kQßÓx. 

	 ø»»xÀ Pzº CµÄ Gß£x 

AÀSºBß CÓUP¨£mh CµÁõS® 

(AÀSºBß 97:1). CÆ CµÄ µ©Çõß 

©õuzvß Pøh]¨£zx |õmPÎÀ 

JØøÓ¨£øh¯õÚ CµÄPÎÀ 

÷uõßÖQßÓx. B°µ® ©õu[PøÍ 

Âh ]Ó¢ux (AÀSºBß 97:3 44:3),  

Â_Áõ\zxhÝ® |ßø©ø¯ BuµÄ 

øÁzx® AÆÂµÂÀ Án[S£ÁºPÎß 

£õÁ[PÒ ©ßÛUP¨£k® (éïíúÀ 

¦Põ›, 28), ©ÛuºPÎß ö\¯Ø£õkPÒ 

{ºn¯® ö\#¯¨£k® CµÄ (AÀSºBß 

39:67) ©»US©õºPÒ Tmh® Tmh©õP 

§ªUS CÓ[S® CµÄ (97:4) .. CÆÁõÓõP 

C¢u CµÄUS £À÷ÁÖ ]Ó¨¦PÒ 

Põn¨£kQßÓx.

	 B¯µ® ©õu[PøÍ Âh ]Ó¢u CµÁõP 

C¢u ø»»xÀ Pzº C¸¨£uÚõÀ 

CuøÚz ÷ukQßÓ ÷ÁmøP Á¯x-

•vº¢uÁºPÒ öuõhUP® ]ÖÁºPÒ 

Áøµ Põn¨£kÁuøÚU Põn»õ®. 

BsPÒ ©mk©ßÔ ö£sPÐ® CUPõ» 

PmhzvÀ Cµõ ÁnUP[PÎÀ £ÒÎ 

Áõ\ÀPÎÀ Dk£kÁ÷uõk uÚx ÃkPÎ¾® 

Cµõ ÁnUP[PÎÀ Dk£kÁuøÚ²® 

PõnUTi¯uõP C¸UQßÓx. 
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10. |õ›åõ GÝ® |øh•øÓ (EnÄ 

ÁÇ[SuÀ)

	 |õ›åõ Gß£x CµÄ÷|µz uµõÃð 

öuõÊøPPÐUS ÷£õS®÷£õx 

A[S Á¸QßÓ •ì¼®PÒ u®©õÀ 

C¯¾©õÚ ¤ìPm, x›uEnÄPÒ 

©ØÖ® ]» ÁøP¯õÚ ö£õ¸mPøÍU 

öPõskÁ¢x A[S öuõÇÁ¸QßÓ  

©UPÐUS £Qº¢uÎzx Esk 

©QÌÁuøÚ TÓ¨£kQßÓx. CvÀ 

]»º ÷u}øµU öPõskÁ¢x ©UP-

ÐUS £Qº¢uÎ¨£õºPÒ. Cx 

ö£¸®£õ¾® µ©ÇõÛß CÖv¨£zvÀ 

|øhö£ÖÁuøÚU PõnUTi¯uõP 

C¸UQÓx. Cx£ØÔ ÂÚÁ¨£mh÷£õx 

J¸Áº ¤ßÁ¸©õÖ £v»Îzuõº. 

	 “µ©ÇõÛß 27® |õÍßÖ G[PÐUS ªPÄ® 

AvP©õÚ ¤ìPmPÒ CÛ¨¦¨£sh[PÒ 

GÀ»õ® u¸ÁõºPÒ. AøÁPøÍ |õ[PÒ 

ö£¸®£õ¾® JÆöÁõ¸ £ÒÎUS®  

ö\ÀQßÓÁºPÒ ÃkPÎÀ öPõskÁ¢x 

Aøu |õ[PÒ TmhõP éíº ÷|µzvÀ 

Â¸®¤ ©QÌa]Pµ©õP Esk 

öPõsi¸UQ÷Óõ®” (÷|ºPõnÀ 07)

	 GÚ÷Á ]ÖÁºPÍõ¾® ö£›¯ÁºPÍõ¾® 

©QÌa]Pµ©õP Â¸®¤ ÷£õØÓ¨£mk 

HØÖ |øh•øÓ¨£kzxu¨£kQßÓ 

{PÌÁõP Cx Põn¨£kQßÓx.  

Azxhß \‰Pzvß Põn¨£kQßÓ 

ö\ÀÁ¢uºPÒ, uÚÁ¢uºPÒ CuØPõP 

£À÷ÁÖ EuÂPøÍa ö\#ÁuõP £ÒÎ 

{¸ÁõP® SÔ¨¤kQßÓx. 

11. AÀSºBß v»õÁz 

	 AÀSºBß v»õÁz Gß£x \[øPªUP 

v¸USºBøÚ KxÁuøÚP SÔUQßÓx. 

Cx öuõhºa]¯õP AøÚzxÂu©õÚ 

Põ»[PÎÀ Ku¨£kQßÓ÷£õv¾® 

µ©Çõß ©õuzvÀ •ì¼®PÒ AÀSº  

BøÚ AvP©vP® KuUTi¯ 

|øh•øÓ QÇUQ»[øP ©mk©À» 

•Ê C»[øP°¾® Põn¨£kÁuøÚ 

÷|õUP»õ®. HöÚÛÀ HøÚ¯ 

Põ»[PøÍ Âh µ©Çõß ©õuzvÀ 

CuØS AvP |ßø© Qøh¨£÷u CuØS 

Põµn©õP Aø©QßÓx. Cx£ØÔ 

ÂÚÁ¨£mh÷£õx

	 “SºBÛÀ J¸ GÊzøu Kx£Á¸US 

J¸ |ßø© EÒÍx. JÆöÁõ¸ 

|ßø©US® £zx ©h[S T¼ EÒÍx. 

“A¼L¨&»õ®&«®” Gß£x J¸ GÊzx 

AÀ». “A¼L¨” uÛ¯õP J¸ GÊzx, 

“»õ®” uÛ¯õP J¸ GÊzx, “«®” 
uÛ¯õP J¸ GÊzx. (At-Tirmidhi, Hadith 
No. 2910), b (Ahmad, Hadith No. 6626; Al-Hakim, 
Hadith No. 2085) (FGD 03) 
	 ©UPÎß P»õ\õµ |øh•øÓPÎÀ 

Cuß ÁÇUPzøu¨ £õºUQßÓ÷£õx, 

“GÚx u¢øu J¸ •ÊUSºBøÚ 

Kv •i¨£uß ‰»® GÚUS J¸ 

£›_¨ö£õ¸Ò Áõ[Qzu¸ÁuõP 

ÁõUPÎzxÒÍõº. GÚ÷Á |ßø©ø¯ 

|õi²® GÚx u¢øu°ß £›ø\²® 

Gvº£õºzx |õß AvP©õP AÀSºBß 

KxQß÷Óß” (÷|ºPõnÀ 08) GÚ J¸Áº 

SÔ¨¤mkÒÍx PÁÛUPzuUPuõS®. 

	 GÚ÷Á ÷©ØSÔzuÁØøÓ öuõSzx 

÷|õUSQßÓ÷£õx µ©Çõß Põ»zvÀ 

AvPvP©õP AÀSºBøÚ KuUTi¯ 

©UPÍõP QÇUQ»[øP •ì¼®PøøÍ 

PõnUTi¯uõP EÒÍx.

12. éPõz, éuPõ (uº©®)

	 éPõz Gß£x ö\ÀÁ®£øhzu 

Cì»õª¯ºPÒ u[PÐøh¯ ÁÍµU-

Ti¯ ö\ÀÁzøu Bsk÷uõÖ® 

PnUQmk Ax éPõvß AÍøÁ 

Aøh¢v¸¢uõÀ SÔ¨¤mh 08  

TmhzvÚ¸US uÚx ö\ÀÁzvÀ J¸ 

]Ô¯ £Svø¯U Pmhõ¯®  öPõkUP 

÷Ási¯ Âh¯©õS®. ÷©¾® éuPõ 

Gß£x Cì»õª¯ºPÒ |ßø©ø¯ 

BuµÄ øÁzx HøÇ GÎ¯ÁºPÐUS 
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ÁÇ[Qk® uº©[PÍõS®. µ©Çõß 

Põ»zvÀ AvP©õP uÚUS E›zuõÚ 

éPõz öuõøPø¯ öPõkUPU 

Ti¯ÁºPÍõP QÇUQ»[øP •ì¼®PøÍ 

AÁuõÛPUTi¯uõP C¸UQßÓx. 

CuØS C®©õuPõ»zvÀ QøhUS® 

AvP›zu |ßø©÷¯ Põµn® GßÖ 

©UPÒ TÖQßÓõºPÒ. Cx£ØÔ J¸ 

ö£soh® ÂÚÁ¨£mh÷£õx 

¤ßÁ¸©õÖ £v»Îzuõº.

	 “GÚx |øPPÐUS›¯ éPõz-

PøÍ JÆöÁõ¸ µ©ÇõÛ¾® |õß 

öPõk¨÷£ß. CuØS›¯ £›§µn 

|ßø©ø¯ |õß GÚx  CøÓÁÛhª¸¢x 

Gvº£õºUQß÷Óß” (÷|ºPõnÀ 09).

	 ÷©¾® µ©Çõß Põ»zvÀ ÁÇ[Pk¨ 

£k® uº©÷© ªPa ]Ó¢u uº©® GÚ 

|¤(éÀ) TÔÚõºPÒ (vºªv, 2407). 

GÚ÷Á CUPõ»PmhzvÀ éPõz, 

éuPõ ÷£õßÓ uº©[PøÍ AvP©vP® 

ÁÇ[PUTi¯ ©UPÍõP QÇUQ»[øP 

•ì¼®PøÍU PõnUTi¯uõP EÒÍx. 

13. DxÀ ¤zº GÝ® ö£¸|õÒ B¯zu® 

	 •ì¼®PÒ DxÀ ¤zº, DxÀ 

AÌíõ GßÓ Cµsk ö£¸|õmPøÍ 

öPõshõkQßÓõºPÒ. CvÀ DxÀ ¤zº 

Gß£x Cì»õª¯ºPÎß •u»õÁx  

ö£¸|õÍõS®. Cx µ©Çõß ©õu® 

•iÁøh¢ux® •ì¼®PÍõÀ 

öPõshõh¨£k®. CuØPõÚ B¯zu[PøÍ 

ö\#ÁvÀ ªPÄ® ¤µ¯zuÚ®  

Põmk£ÁºPÍõP QÇUQ»[øP •ì¼®PøÍU 

Põn»õ®. Bøhzöu›ÄPÐ® A»[Põµ 

|hÁiUøPPÐ® ÷©¾® P»õ\õµ 

EnÄz u¯õ›¨¦ |hÁiUøPPÐ® 

ªPÄ® x›u©õP |øhö£Ö® ¤µ÷u\©õP 

QÇUQ»[øPø¯ Aøh¯õÍ¨ £kzu»õ®.

Cx£ØÔ ÂÚÁ¨£mh÷£õx 

¤ßÁ¸©õÖ £v»ÎzuÚº.

	 “C®•øÓ GÚUS »í[Põ 

Áõ[Qzu¸ÁuõP A®©õ TÖ°ÖUQÓõº. 

Av¾® C»õ£©õP £» PøhPÎÀ 

BøhPÒ Qøh¨£uõP AÔ¯z 

öu›¢v¸UQßÓx. GÚ÷Á |õ[PÒ 

C®•øÓ ÷|õß¦ Bµ®¤¨£uØS 

•ßÚ÷© BøhPøÍ Áõ[QÂm÷hõ®. 

HöÚÛÀ ÷|õß¦Põ»[PÎÀ C£õuz 

(ÁÈ£õk) ö\#Áxuõß •UQ¯® GÚ 

GÚx A®©õ TÔÚõº” (÷|ºPõnÀ 10)

	 Bµ®£ Põ»[PÎÀ µ©Çõß 

Põ»[PÎÀ Bøhzöu›ÄPÒ GkUP¨ 

£mh÷£õv¾® uØPõ»zvÀ \ØÖ µ©Çõß 

Põ»zvØS •ß÷£ Bøhzöu›ÄPøÍ 

•iUQßÓ P»õ\õµ[PÒ E¸ÁõQ 

Á¸Áøu PõnUTi¯uõP C¸UQßÓx. 

CxÄ® J¸ Áµ÷ÁØPzuUP A®\©õP 

Põn¨£kQßÓx. 

	 uØ÷£õx Bøhzöu›ÄPÐUS Online 

Business, Reels, Tiktok ‰»® G¢uU PøhPÎÀ 

GÆÁÍÄ C»õ£Pµ©õÚ •øÓ°À Bøh-

PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²ö©ßÖ 

ÂÍ®£µ¨£kzuÀPÒ C¸¨£x  

ÁõiUøP¯õÍºPÐUS ªPÄ® ¤µ÷¯õ 

\Ú©õP C¸UQÓx. 

14. P»õ\õµ EnÄ u¯õ›¨¦

	 QÇUQ»[øP •ì¼®PÐUöPßÖ 

J¸ uÛ¯õÚ £õµ®£›¯® C¸¨£øu¨ 

÷£õßÖ AÁºPÍx EnÄUP»õ\õµ•® 

uÛ¯õÚ £õµ®£›¯® ªUPx.

	 QÇUQ»[øP •ì¼®PÒ u©U÷P 

E›zuõÚ £õo°À P»õ\õµ  

vs£sh[PøÍ u¯õ›zxU öPõÒÐ® 

ÁÇUP® Põn¨£kQßÓx. SÔ¨£õP 

•¸US, öuõuÀ, Ámi»¨£®, ÷\õÂ, 

yPa], £¯ØÓ® £»Põµ®, •¢v› öPõzx, 

GÒÐ¸søh CøÁPøÍ Sk®£©õP 

Ti u¯õ›zx ö£¸|õÒ ÷ÁøÍPÎÀ 

EsqQßÓ ÁÇUP® C®©UPÎh® 

Põn¨£kÁøu ÷|õUP»õ®. Cx£ØÔ 
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©UPÎh® ÂÚÁ¨£mh÷£õx J¸Áº 

¤ßÁ¸©õÖ £v»ÎzxÒÍõº.

	 “C®•øÓ Da\®£Ç® Pa\õß Âøu 

£»Põµ® ö\#ÁuõP EÚx A®©õ 

TÔ°¸UQÓõº. Ax ªPÄ® ¸]¯õÚuõP 

C¸US®.”(÷|ºPõnÀ 11) 

	 EnÄ G¢uÂu©õÚ Cµ\õ¯Ú 

£uõºzu[PÐ® P»UPõx uÛ÷¯ 

|õmk¨ ö£õ¸mPøÍ £¯ß£kzv 

ö\#¯¨£kQßÓ ö£¸®£õ»õÚ 

EnÄPÒ CvÀ u¯õ›UP¨£kÁuøÚU 

Põn»õ®. EnÄa \‰PÂ¯À 

Ai¨£øh°À ÷|õUS®÷£õx Cx J¸ 

Áµ÷ÁØPzuUP P»õ\õµ A®\©õS®.  

CÆEnÄPÒ u¯õ›UP¨£mk ö£¸|õÒ 

vÚzvÀ Á¸® EÓÂÚºPÐUS  

£Qº¢uÎUP¨£mk ©QÌa] öPõshõh¨£k®.

•iÄøµ 

	 ÷©ØSÔzu uPÁÀPÎÞhõÚ 

£S¨£õ#øÁ ÷|õUSQßÓ÷£õx 

QÇUQ»[øP •ì¼®PÒ uÚU÷P 

E›zuõÚ J¸ uÛzxÁ©õÚ 

£õµ®£›¯zøu µ©Çõß Põ»zv¾® 

öÁÎ¨£kzxÁuøÚ PõnUTi¯uõP 

C¸UQÓx. CuØS ÷©ØSÔzu ©UPÎß 

P¸zx Eøµ¯õhÀPÒ P¸zuõhÀPÒ 

ªPÄ® Buõµ©õP Aø©¢x ÂkQßÓÚ. 

GÚ÷Á |ßø© SÔzu ÷ÁmøP°À 

QÇUQ»[øP •ì¼®PÒ µ©Çõß 

Põ»zvÀ ö\¯Ø£mk HøÇPÎß  

£]ø¯ EnºÁ÷uõk uUÁõ GÝ® 

EÒÍa\ EnºøÁ²® ö£ØÖUöPõÒÐ® 

÷|õUShß ö\¯Ø£kÁuøÚ²® 

PõnUTi¯uõP C¸UQßÓx. 

	

£›¢xøµPÒ

	 QÇUQ»[øP •ì¼®PÒ uÚU÷P 

E›zuõÚ J¸ uÛzxÁ©õÚ µ©Çõß 

Põ»¨ £õµ®£›¯ {PÌÄPÎøÚ 

÷©ØöPõÒQßÓ÷£õv¾® AvÀ ]» 

|ßø©PÐ® ]» •µs£õkPÐ® 

Põn¨£kÁuøÚ AÁuõÛUP»õ®. 

GÚ÷Á •µs£õkPøÍ CÈ 

ÁÊÁõUSÁuØPõP ¤ßÁ¸® 

£›¢xøµPøÍU TÓ»õ®.

1.	 	µ©Çõß Põ»[PÎÀ x›u 

EnÄPøÍz uÂºzx B÷µõUQ¯©õÚ 

EnÄPøÍ EsnÀ.

2.	 	SÎµõÚ £õÚ[PøÍ C¨uõº 

÷|µ[PÎÀ uÂºzxU öPõÒÐuÀ.

3.	 	£Ç[PÒ Esq® ÁÇUPzøu 

HØ£kzxuÀ.

4.	 	B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£q® ÁøP°À 

|kzuµ©õP EnÄPøÍ EsquÀ.

5.	 	HøÇ GÎ¯ÁºPÐUS C¨uõº, éPº 

HØ£õkPøÍ ö\#²® ÁÇUP[PøÍ 

£µÁ»øh¯aö\#uÀ.

	 \©¯a \‰PÂ¯À £õºøÁ°À 

QÇUQ»[øP •ì¼®PÎß µ©Çõß 

Põ» {PÌÄPÍõÚøÁ \©¯a \‰PÂ¯À 

Ai¨£øh°À ÷|õUS®÷£õx ]Ó¢u  

GkzxUPõmhõP Aø©QßÓÚ. 
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©õÁmh®.

6.	 	©º¯®Psk ]ª»zx®©õ 

(2025.03.02), \®©õ¢xøÓ & 

A®£õøÓ ©õÁmh®.

7.	 	uõÄzö»¨ø£ A®› Aí©m 

(2025.03.02), \®©õ¢xøÓ& 

A®£õøÓ ©õÁmh®.

8.	 	ø|Úõ •í®©x íõŸì 

(2025.03.04), ©õÁi¨£ÒÎ & 

A®£õøÓ ©õÁmh®.

9.	 	\íõ¨wß Aè›¨ Aí©m 

(2025.03.10), HÓõÄº & ©mhPÍ¨¦ 

©õÁmh®.

10.	A»õÄwß •í®©m Ô¨v 

(2025.03.10), HÓõÄº & ©mhPÍ¨¦ 

©õÁmh®.

11.	øíuº A¼ £íõz (2025.03.15), 

ö\®©÷Úõøh& ÁõøÇa÷\øÚ & 

©mhPÍ¨¦ ©õÁmh®.

12.	A¨xÀ Aß\õº (B]›¯º) 

2025.03.20 & áú®B £ÒÎÁõ¯À 

(uø»Áº) & £õ»•øÚ.      

13.	A«º \Úõ Aí©m (2025.03.17), 

ÁõøÇa÷\øÚ & ©mhUPÍ¨¦ 

©õÁmh®.


