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Abstract 
In today”s society, men and women are generally seen as equals, but gender 
discrimination persists in some places. Although women now participate in many fields 
alongside men, traditionally men were viewed as superior, leading to women”s exclusion 
from many areas. Over time, women have begun to excel in various fields, proving their 
abilities and breaking down the old barriers of discrimination. If society guarantees 
equal rights for both genders, women will rise and succeed in all areas.
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B#Äa _¸UP®

©Ûuß ÁõÌÂÀ uõß Pøh¤iUP ÷Ási¯ JÊUP ö|Ô•øÓPÎß ÁÈPõmi¯õP H»õv 

vPÌQÓx. Áõ\øÚ¨ ö£õ¸ÒPøÍ EÁø©¯õPU öPõsk , ©ÛuÛß ÁõÌ|õÒ |Àö»õÊUPzvß 

©PzxÁzøu J¸ ©¸zxÁº ÷£õßÖ GkzxøµUQßÓx.  EhÀ ÷|õ# wºUS® ©¸zxÁøµ¨ ÷£õ», 

©ÛuÛß EÒÍzx ÷|õø¯ AÓö|Ô ÁÈ°À ÂµmkQÓx. |Àö»õÊUP® Gß£øu÷¯ |õizx-

i¨£õP øÁzv¸US® H»õv, \‰P ÁõÌÂ¯¼À ÷©»õvUP® ö\¾zxQÓöußÓõÀ Ax ªøP 

BPõx. uÛ |£º \õº¢u ÁõÌUøP, Sk®£ \‰P Aµ]¯À BQ¯ÁØÔÀ ©Ûuß ußøÚ ÷©®£kzu 

÷uøÁ¯õÚ AÓö|Ô EøµPøÍU TÖQßÓx.

vÓÄaö\õØPÒ: H»õv, ÁõÌÂ¯À ö|Ô, Ãk÷£Ö, AÓa]¢uøÚ

•ßÝøµ

	 Áõ\øÚ¨ ö£õ¸ÒPøÍ EÁø©¯õPU 

öPõsk, ©ÛuÛß ÁõÌ|õÒ 

|Àö»õÊUPzvß ©PzxÁzøu J¸ 

©¸zxÁº ÷£õßÖ GkzxøµUQßÓx.  

EhÀ ÷|õ# wºUS® ©¸zxÁøµ¨ ÷£õ», 

©ÛuÛß EÒÍzx ÷|õø¯ AÓö|Ô 

ÁÈ°À ÂµmkQÓx. |Àö»õÊUP® 

Gß£øu÷¯ |õizxi¨£õP øÁzv¸US® 

H»õv, \‰P ÁõÌÂ¯¼À ÷©»õvUP® 

ö\¾zxQÓöußÓõÀ Ax ªøP BPõx. 

uÛ |£º \õº¢u ÁõÌUøP, Sk®£ \‰P 

Aµ]¯À BQ¯ÁØÔÀ ©Ûuß ußøÚ  

÷©®£kzu ÷uøÁ¯õÚ AÓö|Ô 

EøµPøÍU TÖQßÓx. £vönß 

RÌUPnUS ¡ÀPÐÒ JßÓõÚ ‘H»õv” 

Kº ]Ó¢u ÁõÌÂ¯À }vö|Ô ¡ÀPÐÒ 

JßÓõS®. SøÓ¢u AÍÄ £õhÀPÒ 

öPõsi¸¢uõ¾® uµ©õÚ }vö|Ô 

]¢uøÚPøÍ GÎø©¯õÚ •øÓ°À 

GkzxUTÖQÓx. ‘H»õv” JÆöÁõ¸ 

©ÛuÝ® u©x ÁõÌ|õÎÀ Pøh¤-

iUP ÷Ási¯, ¤Ó¸US PØ¤UP 

÷Ási¯ JÊUPÂ¯¼ß ÁÈPõmi¯õPz  

vPÌQÓx. ]Ô¯ ¡»õP C¸¢uõ¾® ^›¯ 

Gsn[PøÍ Gkzv¯®¦® Kº J¨£ØÓ 

¡»õPz vPÌQÓx.

H»õv

	 H»® •u»õPUöPõsh BÖ 

ö£õ¸ÒPÒ ÷\º¢u J¸ÁøP ©¸¢uõS®. 

C¢¡¼ß B]›¯º Po÷©uõÂ¯õº BÁº. 

CÁº ©õUPõ¯›ß ©õnõUPµõÁõº. 

C¢¡¼À A¸PUPhÄÐUS ÁõÌzx¨ 
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£õhÀ Aø©¢x EÒÍx. C¢¡À \©n 

\©¯® \õº¢u ]¢uøÚPÒ SÔUP¨ 

£kÁuõÀ C¢¡À B]›¯º \©n 

\©¯® \õº¢uÁº GßÖ TÖQßÓÚº. 

C¢¡¼À PhÄÒ ÁõÌzx }[P»õP 

Gs£x £õhÀPÒ EÒÍÚ. BÖö£õ¸ÒPÎÀ, 

}vø¯ |õßS Ai¨£õhÀPÎÀ 

AhUSQÓx C¢¡À.

|õß©øÓ JÊUP®

	 ¦PÌ, ÷\ÁÀ, ÷©ßø©¯õPU öPõÒÐ® 

ö\õÀ, ÃµzvÀ Aø\¯õx {ßÓ {ø», 

PÀÂ, Áøµ¯õx öPõkzuÀ BQ¯ 

CÆBÖ® |õß©øÓö¯õÊUP©õS®. 

CzuøP¯ JÊUP® Eøh¯õ›hzv÷»÷¯ 

AÇS ö£Ö® Gß£uøÚ, 

“ö\ßÓ ¦PÌ ö\ÀÁ® «UTØÓ®  ÷\ÁP® 

{ßÓ {ø» PÀÂ ÁÒÍßø© & GßÖ® 

AÎÁ¢x Bº §[÷Põuõ#! & BÖ® ©øÓ°ß 

ÁÈÁ¢uõº Ps÷n ÁÚ¨¦.” 

(H»õv 01)

C¨£õh»iPÒ GkzxøµUQßÓÚ.

©Öø©°À Cß£®

	 H»õv ©Öø©°¾® J¸ÁÝUS 

Cß£® EshõS® ÁÈPøÍ,

“Cßö\õÀ AÍõÁÀ Ch® CÛx 

Fs ¯õÁºUS® 

Áßö\õÀ PøÍ¢x ÁS¨£õ÷ÚÀ ö©ßö\õÀ 

•¸¢x H#US® •Ò÷£õÀ G°ØÔÚõ# & 

|õÐ® 

Â¸¢x HØ£Áº Âs÷nõº Âøµ¢x.” 

(H»õv 07)

GßÝ©iPÎÀ, uÚ ©øÚ÷|õUQ Á¸® 

Â¸¢vÚº ¯õÁ›hzx® Cßö\õØ 

TÓ¾®, P»¢xÓÁõh¾®, C¸UøP 

EuÁ¾®, AÖ_øÁ AÎzu¾®, Pkgö\õÀ 

ö»õÎzu¾®, ö©ßö\õÀ»õÀ ]Ó¨¤zu¾® 

BQ¯ CøÁPÒ GUPõ»•® J¸ÁøÚ  

Áõ÷Úõº Â¸¢vÚÚõ# HØÖUöPõÒÁõº. 

AuõÁx ©Öø©°¾® Cß£•shõS® 

ÂuzvøÚ SÔ¨¤mkÒÍÚ.

Aø©a\ºUS›¯ C¯À¦PÒ

	 H»õv Aø©a\ºPÐUS›¯ C¯À¦PÍõP 

SiPøÍ¨ £õxPõzu¾®,|À»Ó•®, 

P»[Põu   AÔÄ®, ÷\õ®£À CÀ»õø©²®, 

Aµ\õm]ø¯¨ £õxPõzx, |õØÓ®,_øÁ, 

÷PÒÂ CÁØøÓ¨ ö£ØÖ, |À»ÁÁºPÐhß 

÷\ºu¾® CøÁ |ßø© u¸ÁÚöÁßÖ 

xoÁõÚõ°ß AÁß Aø©a\ÚõP 

÷uº¢öukUP¨£kÁõß. 

xÓøÁ Âh ÷©»õÚx 

	 J¸Áß uÚx Bø\PÒ AøÚzøu²® 

xÓ¢x xÓÄ ÁÈ°À uÚx ÁõÌ|õøÍU 

PÈUQÓõß. “Bø\÷¯ AÈÄUS ÁÈ” 

GßQÓõº ¦zuº. AzuøP¯ Bø\PøÍ 

ÂmöhõÈzx, ©Öø©ø¯ ÷|õUQ¨  

£¯oUS® xÓÁÓzøu Âh ÷©»õÚuõPÄ® 

CÛuõÚuõPÄ® H»õv GkzxUPõmkQÓx.

	 xÓÂPÐUS Du¾®, PÀÂ PØÓÁ¸US 

CÛ¯ ö\õØPøÍU TÖu¾®, uÚUSz 

wø© ö\#uÁºPøÍ²®, u® EÓÂÚºPøÍ²® 

©vzx ÷£õØÖÁõÚõ°ß AÁÚx 

CÀÁõÌUøP, xÓÄ ÁõÌUøPø¯ Âh 

CÛuõÚuõS®.

	 ¤o²®, ¤Ó¨¦®, ‰¨¦®, \õUPõk®, 

•¯Ø]¯õÀ Á¸® xß£®, ÷£õx® GßÖ 

{øÚ¯õ©À Á¸® ÁÖø©z xß£® 

CøÁPÒ Eh÷Ú Eh÷Ú {PÊ®. 

¦xÂu©õÚ ÷Põ»zvÀ   Á¸® |õhPU 

Pø»bºPÒ ÷£õÀ ©õÔ ©õÔ ¤ÓUPõ©À 

xÓöÁõÊUPzøu J¸Áß G#xÁõÚõÚõÀ 

AÁÝUS Cß£® EshõS® GßÖ® 

H»õv TÖQÓx. ÷©¾®, 

“©øÚ ÁõÌUøP ©õuÁ® GßÖ 

Cµsk® ©õsh 

ÂøÚ ÁõÌUøP¯õP ÂøÇ£ & ©øÚ 

ÁõÌUøP 

£ØÖuÀ Gßm› ÂkuÀ •ß ö\õÀ¾® 

÷©À

£ØÖuÀ £õzx CÀ uÁ®.”

(H»õv 73) 
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GßÝ® £õh»iPÒ, CÀ»Ó ÁõÌUøP 

Gß£x £ØÖhß ÁõÌÁuõ®. £ØÔÀ»õu 

uÁ ÁõÌUøP Gß£x Ãk÷£ØÔÀ 

£ØÖhß ÁõÌÁuõS®, Gß£vøÚ 

Enºzv²ÒÍx.

¤Ó¨¦, CÓ¨¦, Põ»ß 

	 ¤Ó¨¦, CÓ¨¦ Gß£x C¯ØøP°ß 

{¯v. Aøu GÁµõ¾® ©õØÓ÷Áõ 

©øÓUP÷Áõ •i¯õx. Põ»ß, |õ® AÊx 

¦»®¤Úõ¾® GÁøµ²® ÂkÁvÀø», 

CµUP¨£kÁx® CÀø». AÁÝUS 

£¯¢x G[S® Ki JÎ¢x öPõÒÍÄ® 

•i¯õx. AÁøÚ S»öu#Á©õP 

ÁÈ£kQ÷Óõ® GßÖ TÔÚõ¾® 

Âh©õmhõß. Bu»õÀ Põ»Ûß 

ÁµÂØPõP öPõg\® Th ÷¯õ]UPõ©À 

uÁ® ¦›¯õ©À ÁõÌUøPø¯ ÃnõUSÁx 

uÁÖ GßÖ ÂÍUS® Âu©õP   H»õv°ß 

•¨£zv HÇõÁx £õh¼À “AÇ¨÷£õPõß 

Ag\õß A»ÔÚõÀ ÷PÍõß” GÚz 

öuõh[S® £õhÀ Á›PÒ öuÎÁõPU  

TÖQÓx. CÓ¨¦® ¤Ó¨¦©õQ¯ xß£®, 

PÀÂ AÔÂÚõ÷»÷¯õ AÀ»x   CøÓÁøÚ 

xvUS® £õhÀPÎÚõ÷»÷¯õ ©õÓõx.  

]Ó¢u JÊUP[PÎÚõ¾® uÁzvÚõ¾÷© 

©õÖ®. ÷©¾® JÊUP® öPmk 

CøÓÁÈ£õk ö\#Áx ö£›¯ uÁÓõS® 

Gß£uøÚ,

“GÊzvÚõÀ }[Põx GsnõÀ 

JÈ¯õx Hzv 

ÁÊzvÚõÀ ©õÓõx ©õsh  JÊUQÚõÀ 

÷|µõø© \õ» EnºÁõº ö£¸¢uÁ® 

÷£õPõø© \õ»¨¦ø»”. (H»õv 38)

GÝ® £õhÀ Á›PÒ ‰»® H»õv |©US 

ÂÍUSQÓx. A÷uõk Âhõ©À CÓ¨£x 

GÎx, |À» ö£¯º Gk¨£x A›x. |À» 

ö£õ¸øÍ AøhÁx GÎx, Áõ#ø©ø¯U 

Põ¨£õP öPõÒÁx PiÚ®. uÚUSz 

xøn¯õS® uÁzvØSa ö\ÀÁx GÎx, 

BÚõÀ RÌø©°À C¸¨£x PiÚ®. 

öuÎ¢u bõÛ¯õP C¸¢uõ¾® 

I®¦»ßPøÍ²® öÁßÖ PõmkÁx 

PiÚ® Gß£uøÚ, H»õv  “\õÁx GÎx 

A›x \õßÓõsø© |À»x” (H»õv 39) 

GÚz öuõh[S® £õhÀ ‰»® 

|ßPÔ¯»õ®. Bµ®£zvÀ ¤Ó¨¦® 

CÓ¨¦® C¯ØøP, G¨£i AÊuõ¾® 

AuøÚ ©õØÓ •i¯õx GßÖ®, Põ»ß 

Á¸Áøu ¯õµõ¾® ukUP •i¯õx 

GßÖ® TÔ¯ H»õv, £õhÀ 38 CÀ  

]Ó¢u JÊUPzvÚõ¾®, uÁzvÚõ¾® 

©õØÓ •i²® GßQÓx. Ax ©mkªßÔ 

CÓ¨£x GÎx, BÚõÀ ÁõÊ® ÷£õx 

|À»ö£¯÷µõk ÁõÇ ÷Ásk® GßÖ 

H»õv ©UPÐPS JÊUP ö|Ô ©¸¢vøÚ 

÷£õvUQÓx.

	 GßÚ ö\#u¾® Põ»ß Á¸Áøu 

ukUP •i¯õx GßÖ TÔ¯ H»õv, A¢u 

Põ»øÚ÷¯ Áµõ©À ukUS® 

A¸©¸¢vøÚ²® PØÖUöPõkUQÓx. 

G©ß Áµõ©À C¸UP ÷Ásk©õÚõÀ  

PhÄÎß ¡ÀPøÍ Â¸®¤ PØÖU 

öPõsk, ©Úzy#ø©²hß öPkv 

CÀ»õu ]Ó¢u uÁzvøÚa ö\#uõÀ 

AÁß Ãk÷£ØÔøÚ AøhÁõß GßÖ, 

“Põ»Úõº Dk AÖuÀ” GßÝ® Ai¯õÀ 

Po÷©uõÂ¯õº ÂÍUQ²Íõº.

©PÎºUSU öPõkUS® AÓ©¸¢x

	 J¸ Sk®£zvß Bo÷ÁµõPz vPÊ® 

ö£siºUSa ]» AÔÄøµ TÖ® 

Âu©õPÄ® H»õv £õhÀ Á›PÒ 

Aø©QßÓx. •u¼À ö£søn 

Á¸ozx, Auß ¤ß AÁÐUS AÔÄøµ 

TÖ® Âu©õP Aø©QÓx. G¨÷£õx÷© 

Gkzu Eh÷Ú AÔÄøµø¯ GÀ»õ 

ö£sPÐ® HØÖUöPõÒÍ ©õmhõºPÒ. 

ö£sPÐUS ©mk® AÀ» ©Ûu 

\•uõ¯zvØ÷P CUTØÖ¨ ö£õ¸¢x®. 

GÚ÷Á •u¼À AÁºPøÍ ö£¸ø©¯õ# 

÷£] Auß ¤ß¦ AÔÄøµ TÓ¨£kQÓx. 
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‘ø© wmi¯ ö£›¯ PsPøÍ Eøh¯  

©°À ÷£õßÓ ö£s÷n!” GßÖ 

öuõh[SQÓx Auß ÂÍUP®. 

AÔÄøh¯ÁºPÒ G¨÷£õx® Esø©÷¯ 

Eøµ¨£º. ö£õ#²®, ¦Ó[TØÖ®, 

Pk®ö\õÀ¾®,£¯ÛÀ»õa ö\õØPÐ® 

AÔÂÀ»õuÁºP÷Í ö\õÀÁõºPÒ. 

BÚõÀ }÷¯õ AÔÄøh¯ÁÒ BP÷Á 

ö|ÔuÁÓõ©À |hUP ÷Ásk® 

GßQÓx GÚ H»õv GkzxøµzxÒÍx.           

ö£sPÒ G¨÷£õx® ußÝøh¯ 

S»¨ö£¸ø©ø¯¨ £õµõmi²®, 

¤Ó›ß x¯µ{ø»ø¯U Psk CPÌ¢x 

Äøµzu¾® BPõx. CuøÚ G¨÷£õx® 

ö£sPÒ ©ÚvÀ øÁzv¸UP ÷Ásk®. 

ÁÔ¯ÁºUS Áõ› ÁÇ[SuÀ ÷£õßÓ 

E¯º¢u Sn® öPõshÁÍõ# C¸UP 

÷Ásk® GßÖAÔÄøµ TÖQÓx. ]» 

£õhÀPÎÀ ö£sPÐUS AÔÄøµ 

TÖÁx ÷£õßÖ Aø©¢x ¤ß, J¸ Bs 

C¨£izuõß C¸UP ÷Ásk® GßÖ® 

Áøµ¯øÓ ö\#QÓx H»õv.

	 “ö£õ# Eøµ¯õß øÁ¯õß ¦Ó[TÓõß” 

(H»õv 33) GßÝ® AiPÎß Áõ°»õP, 

©°À ÷uõøP ÷£õßÓ T¢uø» 

Eøh¯Á÷Í, ¤Óº w[S P¸v ö£õ# 

÷£\õ©¾®, CPÇõ©¾®, uÚUSz wø© 

ö\#v¸¢uõ¾® AÁºPøÍ AÁ©vzx¨ 

÷£\õ©¾®, J¸Á¸US HØ£mhz 

wø©PøÍ ÷£õUSÁuØPõP |h¢u Es-

ø©PøÍ ö\õÀ»õ©¾®, ußÛh® 

C¸US® ö£õ¸ÒPøÍ ö£¸ø©¯õP 

÷£\õ©¾®, uß |s£ºPÎh® 

ÁÖø©ø¯ ö\õÀ»õv¸US® J¸Á÷Ú 

G¢u E»Pzøu Âmk ÁõÝ»QØ 

Ti²ÒÍ ÷uÁºPmSz uø»ÁÚõÁõß 

GßÖ GkzxøµUQÓx.

]Ó¢u |s£ß

	 |s£ºPÒ G¨÷£õx® uÚx |s£Ûß 

Á¸zuzvøÚ ußÝøh¯ Á¸zu©õP÷Á 

P¸xÁº. |s£ºPÐUS¨ ö£õ¸Ò 

öPõkzuÀ, AÁ¸hß CÛ¯ ö\õØPøÍ 

÷£] ©QÇ ÷Ásk®. uÚx |s£Ûß 

EÒÍUPÁø»PøÍ ÷£õUQ AÁøÚ 

©QÌÂUP ÷Ásk®. CøÁPÒ ]Ó¢u 

|s£ÝUS C¸UP ÷Ási¯ Sn[PÒ 

BS®.

\õUPõk, ÷Pk, £øP, xß£®, Cß£÷©,

|õUS Bk |õmk AøÓ÷£õUS®, GÚ 

|õU Põmh,

|mhõºUS Cø¯°ß, u©US Cø¯¢u 

TÖ, Eh®¦

AmhõºÁõ#¨ £mhx £s¦. 

(H»õv 79)

ÁõÌzxuÀ

	 £søh¯ Põ»® öuõmk CßÓ¯ 

Põ»® Áøµ ÁõÌzxuÀ Gß£x ªP¨ 

ö£›¯ ©µ£õS®. ö£›÷¯õºPÒ ]Ô¯ÁºPøÍ 

Ãmk Â÷\\[PÎ¾®, ¤Ó¢u |õÒ ÷£õßÓ 

_£ vÚ[PÎ¾® ÁõÌzxÁx ÁÇUP®. 

AÆÁõÖ ÁõÌzx® ÷£õx, PÀÂ,ö\ÀÁ®, 

B²Ò ÷£õßÓøÁPÒ ö£¸P ÷Ásk® 

GßÖ ÁõÌzxÁõºPÒ. BÚõÀ H»õv÷¯õ  

]Ôx ©õÖ£õhõP, } CßÚ CßÚ |À» 

Â\¯[PøÍ ö\#uõÀ CÆÁõÖ |»©õ# 

ÁõÌÁõ# GßÖ ÁõÌzvøÚ ö£Ö® 

ÁÈ•øÓPøÍ²® ÁSzxU öPõkUQÓx. 

¯õøÚ²® Svøµ²® ö£õßÝ® 

PßÛøP²® £_Âß Tmh•® ©ØÓ 

ö£õ¸ÒPÐ® ÷Ási¯ AÍÂØUS ÁøP 

AÔ¢x öPõkzuÁÝ®, uÁ]PÐUS¨ 

£_Âß ö|#²hß EnÁÎzx Aß¦ 

ö\#uÁÝ® BQ¯ J¸Áß S÷£µ £mh®  

ö£ØÖ ÁõÌÁõß GßQÓx H»õv.

	 Á›¯ÁºUS Aß¦hß Gsön²® 

£¸zv Bøh²® öPõkzx AÁºPÐUS 

EnÂøÚ²® öPõkzx, 

HØÖUöPõÒÃºPÍõP GßÖ 

öPõk¨£Áß uß ©øÚÂ ©ØÖ®  

_ØÓzuõ÷µõk CÛø©¯õP ¯õöuõ¸ 
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£ßÚõmkU P¸zuµ[P® : Œ©Põ»z uªÇõ#Ä¨ @£õUSPÒ

£UP® öu. v. C¢xUPÀ¿›, |õPº÷PõÂÀ 

w[QßÔ ÁõÌÁõß GßÖ SÔ¨¤mkÒÍx.

“GÒ÷Íõ £¸zv÷¯õ Gsön# 

Ekzuõøh 

ÁÒ÷Í xo÷¯ CÁØ÷Óõk 

öPõÒöÍÚ

Aß¦ØÖ A\Ú® öPõkzuõß & 

xøn°÷Úõk 

Cß¦ØÖ ÁõÌÁõß Cø¯¢x”. 

(H»õv 50 )

•iÄøµ

	 ©Ûuß ÷uõßÔ¯ Põ»zvÀ C¸¢x 

uØ÷£õx ÁøµUS® JÆöÁõ¸  

Põ»Pmhzv¾® AÁÚx w¯ Gsn[PÒ 

£ÇUPÁÇUP[PÒ ÷£õßÓÁØøÓ 

PøÍÁuØPõPÄ® AÁøÚ |ÀÁÈ¨£kzuÄ® 

AÓö|Ô C»UQ¯[PÒ Áõ°»õPU 

P¸zxPÒ AÔÄøµPÒ TÓ¨£kQßÓÚ. 

A¢u Phø©°À C¸¢x öPõg\® Th 

©õÓõ©À H»õv²® uÚx £[QøÚ 

BØÔ¯x Gß£uøÚ C¨£õhÀPÒ ‰»® 

|ßS AÔ¯¨£kQÓx. H»õv ußÝøh¯ 

JÆöÁõ¸ £õh¼¾® BÖ }vUP¸zxPøÍU 

TÔ ©UPøÍ |ÀÁÈ¨£kzxQÓx. 

CuÚõÀ AÔ¯õø© GßÝ® ÷|õ#  

}[SQÓx. JÊUPö|Ô ÷©÷»õ[SQÓx. 

BP÷Á \õß÷ÓõºPÒ H»®, C»Á[P®, 

]Ö|õÁÀ§, _US, ªÍS, v¨¤¼ BQ¯ 

BÖ ö£õ¸ÒPÍõÀ ÷\ºzx E¸ÁõUP¨£mh 

J¸ ©¸¢x P»øÁ (`µn®) 

GßQÓõºPÒ. ö£¯¸US HØÓ£i 

\•uõ¯zvß ^µø©¨¤ØPõÚ ©¸¢uõP, 

|À» ©¸zxÁµõP H»õv vPÌQÓx 

Gß£vÀ GÒÍÍÄ® I¯ªÀø» 

GÚ»õ®.

PmkøµUS EuÂ¯ ¡ÀPÒ

1.	£vöÚs RÌPnUS ¡ÀPÒ,  

ö\ßøÚ ¡»P®.

2.	 	https://tinyurl.com/ykk3fnu

3.	H»õv  & uªÌ  ÂUQ¥i¯õ


