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£UP®

	 v¸USÓøÍ, Pø»bº uõß GÊv¯ 

£À÷ÁÖ Piu[PÎÀ SÔ¨¤mkÒÍõº. 

ÁÒÐÁzvß AÓzøu CÁ›ß £À÷ÁÖ 

Piu[PÒ ¤µv£¼UQßÓÚ. uÚx  

Piu[PÎÀ Aµ]¯¼¾®, ö£õx 

ÁõÌÂ¾® Pøh¤iUP ÷Ási¯ 

ö|ÔPøÍ ÁÒÐÁzvß ÁÈ {ßÖ 

{ÖÄQÓõº.

{ø»¯õø©

	 Pø»bº uÚx PiuzvÀ {ø»¯õø©ø¯ 

_miU PõmkQÓõº. CÆÄ»QÀ 

¤Ó¨£ÁºPÒ AøÚÁ¸÷© J¸ |õÒ 

CÓ¢÷u wµ ÷Ásk®. Cx E»P {¯v. 

C¢{¯vUS AøÚÁ¸® Pmk¨£mhÁºP÷Í. 

Aµ]¯¼¾® {ø»¯õø© Põn¨£kQÓx. 

CßÖ Aµ]¯¼À ÷Põ÷»õa_£ÁºPÒ 

|õøÍ÷¯ Põnõ©À ÷£õ# Âh»õ®. 

GÚ÷Á Aµ]¯¼À ¯õº Dk£mhõ¾® 

©UPÒ |»øÚ÷¯ ]¢vzx ö\¯À£h 

÷Ásk®. ©UPÒ |»øÚ •ßÛÖzv 

Aµ]¯À ö\#£ÁºPÎß EhÀ ©mk÷© 

©øÓ¢x ÷£õS®. BÚõÀ AÁ›ß  

P¸zxUPÐ®, ö\¯ÀPÐ® Áõß EÒÍÁøµ 

AÁ›ß ¦PÌ £µ¨¤ {ØS®.  CuøÚz uÚx  

PiuzvÀ SÓÒ ÁÈ {ÖÄQßÓõº 

•zuªÌ AÔbº Pø»bº AÁºPÒ.

ö|¸|À EÍöÚõ¸Áß CßÔÀø» GßÝ® 

ö£¸ø© EøhzxCÆ Ä»S

GßÝ® xÓÁÓÂ¯¼À Põn¨£k® 

SÓøÍU SÔ¨¤mk Aµ]¯¼¾® 

{ø»¯õø© Esk. GÚ÷Á AuøÚ 

Enº¢x ö\¯ØP›¯ ö\¯ÀPøÍ ö\#x 

¦PÌ ö£Ó ÷Ásk® GßÖ ÁÈPõmk 

QßÓõº Pø»bº.

SØÓ® PiuÀ

	 SØÓ® ö\#¯õuÁºPÒ ©ÛuºPÍõP 

C¸UPÂ¯»õx. ©ÛuºPÍõP ¤Ó¢x 

Âmhõ÷» H÷uÝ® SØÓzøua ö\#²® 

{ø» HØ£mk ÂkQÓx. SØÓ® 

ö\#uÁºPÒ AuøÚ Enº¢x v¸¢v 

ÁõÇ ÷Ásk®. v¸¢v ÁõÌ£ÁºP÷Í 

CÆÄ»QÀ ©ÛuºPÍõP ÁõÇz 

uSv¯õÚÁºPÒ Gß£øuU SÓÒ 

{ÖÄQßÓx.

	 Aµ\õm] ö\#£ÁºPÒ SØÓÁõÎPøÍ 

PsiUS®÷£õx Pkø© Põmiz 

usiUS®÷£õx ö©ßø© Põmh 

÷Ásk®. A¨£i¨£mh Bm]¯õÍºPÎß

Bm]÷¯ ©UPÎh® ö\ÀÁõUS¨ 

ö£ØÖz vPÊ®. PsiUS®÷£õx 

Pkø© PõmkÁx \mhzvß ÷©À 

©UPÎh® ©v¨¦ HØ£hÄ®, \mhzvß 

ÁÈ ÁõÌøÁ |hzuÄ® ©UPøÍ 

ö|Ô¨£kzxQÓx. CuøÚU Pø»bº 

v¸USÓÎß ÁÈ GkzxUPõmkQßÓõº.

Pi÷uõa] ö©À» GÔP ö|iuõUP®

}[Põø© ÷Ásk £Áº

GßÝ® SÓøÍU SÔ¨¤mk, Pø»bº, 

DøP Snzøu ÁÍºzxUöPõsk, 

ÁÔ÷¯õºUS®, GÎ÷¯õºUS® EuÂ, ¦PÌ 

ö£ØÖ ÁõÇ ÷Ásk® GßÖ TÖQßÓõº.

usiUS®÷£õx ö©ßø© PõmkÁx 

SØÓÁõÎPøÍ \mhzvß £i Psizx, 

AÁºPÒ v¸¢xÁuØPõÚ Áõ#¨ø£ 

ÁÇ[Su»õS®. GÚ÷Á Bm]¯õÍºPÒ 

usiUS®÷£õx ushøÚPÒ Pkø©¯õP 

Aø©¯õ©À AÁºPøÍ v¸zx®ÁøP°À 

Aø©¯÷Ásk® GßÖ Pø»bº uÚx 

Piuzvß ÁÈ {ÖÄQßÓõº.

Sn|»ßPÐ® S»•®

	 CÆÄ»QÀ ¤Ó¢u GÀ÷»õ¸® 

AÁµÁº S»zvß ÁÈ÷¯ ußÝøh¯ 

Snzøu ö£ÖQßÓÚº. C[SU S»® 

Gß£x AÁµÁº uø»•øÓ AÀ»x 

Sk®£® GßÖ® öPõÒÍ»õ®. \õvPÒ 

GßÓ ö£õ¸ÎÀ Pø»bº CUSÓøÍU 

øP¯õÍÂÀø». BP÷Á J¸Á¸øh¯ 
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ö£¸ø©ø¯ AÁº Sk®£÷© 

wº©õÛUQÓx. AÁ›ß ]Öø©ø¯²® 

AÁ›ß Sk®£÷© {ºn°UQÓx 

GßQÓõº Pø»bº. CuøÚ

|»zvßPs |õ›ßø© ÷uõßÔß AÁøÚU

S»zvß Ps I¯¨£k®

GßÓ SÓøÍU SÔ¨¤mk, Auß 

ÁÈ Pø»bº GkzxUPõmkQßÓõº. 

J¸ÁÝøh¯ |Ø£s¦PÐUQøh°À 

Aß£ØÓ ußø© Põn¨£iß AÁ›ß 

Si¨¤Ó¨ø£¨ £ØÔ I¯¨£h ÷|¸® 

Gß£x \õß÷Óõº ÁõUS. 

	 |k{ø» uÁÓõ¨ £s¦®, 

BµÁõµ©ØÓ AhUP EnºÄ® 

öPõshÁºPøÍ¯À»õ©À ©ØÓÁºPøÍ 

E¯º¢u Si°À ¤Ó¢uÁºPÍõPU P¸u 

•i¯õx GßQÓõº Pø»bº. CUSÓÎß 

ÁÈ \•uõ¯zvÀ ]Ó¢u £s¦PøÍ¨ 

ö£ØÖ, ÷£¸® ¦PÊ® ö£ØÖ ÂÍ[S® 

Sk®£zv¼¸¢x Á¢u J¸Áß uß 

Sk®£¨ ö£¸ø©ø¯ ^ºSø»US® 

ÁøP°À, ö\¯À£õkPøÍ Aø©zxU 

öPõshõÀ, AÁøÚ AUSk®£zøua 

\õº¢uÁÚõ GßÖ E»P® I¯¨£k® 

GßQÓõº. Ax÷£õßÖ Aµ]¯¼¾® 

G¢u Pm]°À C¸¢uõ¾®, |k{ø» 

uÁÓõu £sø£U öPõsk, ©õØÖU 

Pm]°Ú¸® ©vUPzuUPÁøP°À 

öPõÒøPU SßÓõ# vPÇ ÷Ásk® 

GßQÓõº Pø»bº.

EÇÂß ]Ó¨¦

	 CÆÄ»P® E°º ÁõÇ EnÄ Ai¨£øh. 

AÆÄnøÁ AÎ¨£x EÇÁºPÒ. CÆÄ»÷P 

AÁºPøÍa \õº¢÷u C¯[SQßÓx. EÇÄz 

öuõÈÀ CÀø»÷¯À CÆÄ»S CÀø» 

GßQÓõº ÁÒÐÁº. Pø»bº AÁºPÐ® 

CUP¸zøu HØÖ, v¸USÓÎß ÁÈ 

C¯®¦QßÓõº.

	 _ÇßÖ®Hº¨ ¤ßÚx E»P® AuÚõÀ

EÇ¢x® EÇ÷Á uø»

GßÓ SÓøÍ GkzxUPõmi, EÇÄz 

öuõÈ÷» ]Ó¢ux. GÆÁÍÄz xß£[PÒ 

HØ£iÝ® ÷ÁÍõs öuõÈÀ ö\#²® 

EÇÁºPÒ ÷£õØÓzuUPÁºPÒ GßQÓõº 

Pø»bº.

	 “EsiU öPõkz÷uõº E°ºU öPõkz÷uõ÷µ”
GßÓ uªÌ AÓ¨£s£õmøh ¤ß£ØÔ, 

Aµ\õÒ£ÁºPÒ EÇÄUS Á¢uÚ® ö\#x, 

EÇÁºPøÍ¨ ÷£õØÓ ÷Ásk® GßQÓõº 

Pø»bº. Aµ\õm] ö\#£ÁºPÒ ÷ÁÍõs 

öuõÈÀ ö\®ø©²Ó |øhö£Ó ]Ó¢u 

vmh[PøÍU øPUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

A¨÷£õx uõß EÇÄz öuõÈÀ ]Ó¢x 

ÂÍ[S® GßÖ ö\õÀ¼, uÚx  

Aµ\õm]°À AuøÚa ö\¯À£kzv²® 

Põmi²ÒÍõº Pø»bº.

Áõ#ø©

	 Áõ#ø© GÚ¨£kÁx ÁõºzøuPÎÚõÀ 

öÁÎ¨£kzxÁx ©mk©ßÖ. Ax 

©Úzy#ø©UöPõsk, ö\¯ÀPÎÀ 

÷|ºø©ø¯U Pøh¨¤i¨£x Gß£uõS® 

CuøÚ÷¯ Pø»bº uÚx PiuzvÀ, 

 

ö£õ#ø©²® Áõ#ø© °hzu ¦øµwº¢u

|ßø© £¯US® GÛß

GßÓ SÓÎß ÁÈ C¯®¦QßÓõº. J¸ 

ö\õÀ AÀ»x ö\¯»õÚx CÆÄ»QØS 

|ßø©÷¯ £¯US® GÛÀ, AuøÚ  

ö\õÀÁxTh ]Ó¨£õÚ÷u Gß£x 

SÓÎß ö£õ¸Ò.

	 Aµ]¯À ÁõÌÂÀ C¸¨£ÁºPÒ 

CUSÓøÍ÷¯ öPõÒøP¯õPUöPõÒÍ 

÷Ásk® GßQÓõº Pø»bº. £uÂUS 

Á¸ÁuØS •ß¦ ©UPøÍ PÁ¸ÁuØPõP 

öPõkUP¨£k® £À÷ÁÖ ÁõUSÖvPÐ® 

£uÂUS Á¢u ¤ßÚº {øÓ÷ÁØÓ¨£h 
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£UP®

÷Ásk®. Ax÷Á ÁõUPÎzuÁºPÐUS 

ö\#²® øP©õÖ. BÚõÀ £uÂUS Á¢uÄhß 

AÁØøÓ ©Ó¢x, ©Ú® ÷£õÚ ÷£õUQÀ 

ö\¯À£kÁx öPõsh öPõÒøPUS®, 

©õs¤ØS® JÆÁõu ö\¯À. GÚ÷Á 

Aµ]¯¼À C¸¨£ÁºPÐUS Áõ#ø© 

Gß£x öPõÒøP ©mk® AÀ» Ax 

E°º ÷£õßÓx GßQÓõº Pø»bº.

Â¸¢÷uõ®£À

	 uªÇºPÒ Â¸¢÷uõ®£¾US¨ ¦PÌ 

ö£ØÓÁºPÒ. uªÇºPÎß Â¸¢÷uõ®£À 

Gß£x AÁºPÎß £s£õk Gß÷Ó  

ö\õÀ¾©ÍÂØS AÁºPÒ Â¸¢÷uõ®£ø» 

E°µõPU P¸vÚº. •¢øu C¸¢x 

|m÷hõº öPõk¨¤ß |g_® Es£º 

|Û|õP›Pº GßÓ |ØÔøn°ß Á›PÒ 

uªÇ›ß Â¸¢÷uõ®£À £s¤ØS ªPa 

]Ó¢u GkzxUPõmhõS®. CuøÚ÷¯ 

Pø»bº uÚx PiuzvÀ,

C¸¢÷uõ®¤ CÀÁõÌÁ öuÀ»õ® Â¸¢÷uõ®¤

÷ÁÍõsø© ö\#uØ ö£õ¸mk

GßÓ SÓÎß ÁÈ GkzxUPõmkQßÓõº. 

	 CÀ»Ózøu¨ ÷£õØÔ, ö£õ¸Ò ÷\ºzx, 

AÁØøÓU Põzx, CÀÁõÌUøP |hzxÁx 

GÀ»õ® Á¸® Â¸¢vÚøµ¨ ÷£õØÔ, 

AÁ¸US EuÂ ö\#uØö£õ¸m÷h 

GßQÓõº Pø»bº.  

	 Â¸¢vÚº ©õØÓõº GßÓõ¾®, 

£øPÁº GßÓõ¾® AÁº Â¸¢vÚµõP 

Á¸®÷£õx AÁøµ¨ ÷£õØÓ ÷Ásk® 

Gß£÷u uªÇº £s£õk.

CPÀ (©Ú ÷ÁÖ£õk)

	 J¸Áº uß ©ÚUP¸z÷uõk Jzx¨ 

÷£õPÂÀø» Gß£uØPõP AÁøµ 

CPÌ¢x, AÁ÷µõk Thõ©À uÛzx 

ÁõÌÁx w¯ Snzøu ÁÍºUS®.  

AUSØÓ÷© CPÀ GßQÓx SÓÒ. 

CPö»ß£ GÀ»õ E°ºUS® £Pö»ßÝ®

£s¤ßø© £õ›US® ÷|õ#

GßÓ SÓøÍU TÔ, ¤Ó÷µõk 

©Ú÷ÁÖ£õk öPõsk ÁõÌuÀ w¯ 

ÁõÌUøP GßÓ SÓÎß P¸zøuz 

uÚx PiuzvÀ {ÖÄQßÓõº Pø»bº. 

ußÝhß Jzx¨÷£õPõ©À, Ehß£õk 

öPõÒÍõ©À, P¸zx ©õÖ£õköPõsk, 

J¸Áß Gvºzuµ¨¤À C¸¢uõ¾®, 

AÁß«x P¸zx ÷ÁÖ£õk ©mk÷© 

öPõÒÍ ÷Ásk®. P¸zx¨ ÷£õµõmh® 

©mk÷© |hzu ÷Ásk®. ©õÓõP AÁß 

«x £øP²nºÄöPõsk, AÁÝUS 

xß£® ÂøÍÂUPUThõx GßQÓõº 

Pø»bº. 

•iÄøµ

	 ö\¯ØP›¯ ö\¯ÀPøÍa ö\#£ÁºPÎß 

¦PÌ E»P® EÒÍÁøµ {ø»zx {ØS®. 

øÁ¯zxÒ ÁõÌÁõ[S ÁõÌ£Áß ÁõÝøÓ²®

öu#ÁzxÒ øÁUP¨ £k®

GßÓ SÓÐUS HØ£ ö\¯ØP›¯ 

ö\¯ÀPøÍ¨ ¦›¢x, Pø»bº CÆÄ»QÀ 

©[Põ¨ ¦PÌ G#v²ÒÍõº. AÁ›ß  

Piu[PøÍ SÓÒ ÁÈ B#¢uÔ¯ 

CÆÁõ#Ä xøn {ØS®. 

xøn {ßÓ ¡ÀPÒ

1.	 	Pø»bº Piu[PÒ, •µö\õ¼ CuÌ

2.	 	P¸nõ{v, •, Pø»bº., SÓ÷ÍõÂ¯®, 

£õµv £v¨£P®, ö\ßøÚ, 2018.

3.	 	Áµuµõ\Úõº, •. hõUhº., v¸USÓÒ 

öuÎÄøµ,  v¸ö|À÷Á¼ öußÛ¢v¯ 

ø\Á ]zuõ¢u ¡Ø£v¨¦U PÇP®,  

ö\ßøÚ, 2011.


