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£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

 Cµsk, |õßS, BÖ, Gmk, 

£zx, £Ûöµsk, £vÚõßS, 

£vÚõÖ, £vöÚmk BQ¯ 

Gsomh C¯ÀPÒ (Pøu¨£SvPÒ) 

Aµ]¯À \õº¢u PøuPÍõ# (¦Ó®  

\õº¢uøÁ¯õ#) EÒÍÚ. C¢u¨ £S¨¦ 

\[P C»UQ¯[PÎÀ AP®, AP¨£õmk, 

ö|k¢öuõøP |õÞÖ GßÖ ]Ó¨¤zx 

AøÇUP¨ö£Ö®. AP|õÞØÖ¨ £õø»z-

vøn°À Ch®ö£ØÖÒÍ £õhÀPøÍ²® 

¦Ó|õÞØÖ¨ £õhÀPøÍ²® {øÚÂÀ 

öPõskÁ¢x {ÖzxQßÓÚ. Azxhß, 

A¨£õhÀPÎÀ TÓ¨£k® ¦Óaö\#vPÎÀ 

SÔ¨£õP¨ £µnº ©ØÖ® ©õ‰»ÚõµõÀ 

TÓ¨£k® AUPõ»a \‰Pzvß  

ö\õÀ»¨£õhõu £SvPÒ ÷£õßÖ 

1960 PÎÀ C¸¢x 1985 Áøµ°»õÚ 

uªÇPzvß CxÁøµ ö\õÀ»¨£hõu 

Áµ»õØøÓ¨ £ØÔ¨ ÷£_QßÓx C¢u 

|õÁÀ. 

 \[P C»UQ¯[PÎÀ AÇQ¯ø»¨ 

£ØÔ¨ ÷£]a öPõsi¸¢u 

¦»ÁºPÎß Cøh÷¯ APzvØSÒ 

¦ÓUP¸zxUPøÍ¨ ö£õvzxz u¢u 

£µnº, ©õ‰»Úõº ÷£õß÷Óõ›ß 

AUPõ» •¯Ø]ø¯ {øÚÄ£kzx® 

Âu©õPÄ® EÒÍx. Azxhß Põu¼À 

Põ» ©õÖu¼À HØ£mkÒÍ ¦v¯ 

£›©õn[PøÍ²® £vÄö\#¯Ä® 

uÁÓÂÀø». CøÁö¯À»õ® E¸ÁzvÀ 

EÒÍ •UQ¯ A®\[PÍõS®.   

\[P C»UQ¯a \õ¯ÀPÒ £» 

C¢|õÁ¼À Ch®ö£ØÖÒÍÚ. Czxhß,  

\[P C»UQ¯zvØS¨ ¤ÓS E¸ÁõÚ 

öuõhº{ø»a ö\#²Îß E¸Á 

Aø©¨¦PÒ ]»ÁØøÓ²® C¢|õÁÀ 

ö£ØÖÒÍøu AÔ¯•iQßÓx.

]»¨£vPõµzvß \õ¯À 

 C¢u |õÁ¼ß öuõhUPzv¼¸¢x 

CÖvÁøµ°À AuõÁx, C¯À 

JßÔ¼¸¢x £zöuõß£x Áøµ°À 

öuõhº¢x Ch®ö£Ö® AP® \õº¢u 

Pøu¨ £Sv°À Âßö\ßm µõáõ & 

Põ¢v©v GßÓ C¸Á›ß PõuÀ £ØÔa  

]zu›UP¨£mkÒÍx. Ax, £õø»z 

vøn°ß E›ö£õ¸ÍõÚ ¤›øÁ 

CßøÓ¯ Põ»a`Ç¼ß ¤ß¦»zvÀ 

AÇPõ#a ]zu›¨£uõ# EÒÍx. 

Azxhß, C¢u JØøÓ C»UP 

C¯ÀPÎß Cøh°À Â\õ»õm] &  

ö\ÀÁµõä, \¢÷uõè & E¯º\õvö£s, 

öí»ß & Q¸£õ{v BQ¯ ‰ßÖ PõuÀ 

PøuPÐ® Ch®ö£ÖQßÓÚ. AøÁ²® 

Pøu |øhö£ØÓuõPa ]zu›UP¨£k® 

Põ»Pmhzvß ¤ß¦»zvÀ Aø©¢xÒÍÚ. 

 C¢uU PõuÀ PøuPøÍ AP® GßÓ 

uø»¨¤À C¯À JßÖ, Cµsk, ‰ßÖ 

GÚ Á›ø\£kzu¨£mkÒÍÚ. Azxhß 

CÁØøÓ 1, 2, 3 GßÓ C¯ÀPÍõPÄ®, 1, 

3, 5 GßÓ JØøÓ C»UP C¯ÀPÒ Á›ø\ 

•øÓ°¾®, 2, 4, 6 GßÓ Cµmøh C»UP 

Á›ø\ •øÓ°¾® GßÓ ‰ßÖÂu©õÚ 

•øÓ°À Áõ]UP»õ® GßÖ C¢|õÁÀ 

¤µv Áõ]UP Ch® u¸® £ß•P 

Áõ]¨¦ •øÓ £ØÔ |õÁ¼À _mh¨£m-

kÒÍÚ. GßÓõ¾®, £zöuõß£x 

C¯ÀPøÍ²® uÛzuÛ¯õPÄ® AÀ»x 

AP® AÀ»x ¦Ó® GßÓ uø»¨¤mh 

C¯ÀPøÍ Akzukzx öuõhº¢x® 

Áõ]UP C¯¾®. AÆÁõÖ C¸Âu 

Áõ]¨¦US® CUPøuPÒ Áõ\PÝUS 

Ch®u¸QßÓ ußø©°À CøÁ 

Aø©¢xÒÍÚ. AuõÁx, ]»¨£v 

PõµzvÀ Ch®ö£ØÖÒÍ 30 

PõøuPøÍz öu. ö£õ. «Úõm] 

_¢uµÚõº uÛzuÛ¨ £õmkUPõÍõP 

Áõ]zu Áõ]¨¦ •øÓø¯2 Áõ]UPÄ® 

C¢u¨ ¤µv  Áõ\PÝUS Ch©ÎUQßÓx. 

_¸[PUTÔÚõÀ C¢u¨ ¤µv 

£søh¯ C»UQ¯ ÁiÁ[PÍõÚ 
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uÛ¨£õhÀ, öuõhº{ø»a ö\#²ÒPÒ 

GßÓ C¸ C»UQ¯ ÁøPø©ø¯ 

Eøµ|øh°À öPõkzxÒÍx GÚ»õ®. 

CøÁ, öÁÖ©÷Ú E¸ÁzvÀ EÒÍ  

A®\[PÒuõß. EÒÍhUPzvÀ ¦v¯ 

A®\[PøÍz ußÚPz÷u öPõskÒÍÚ. 

AÁØÔÀ •ußø©¯õÚx® •UQ¯©õÚx-

©õÚx PõuÀ Pøu. 

|õÁ¼À Ch®ö£ØÖÒÍ PõuÀ 

Pøu(PÒ)

 £søhz uªÇ›ß Põu»õÚx 

SÔg], •Àø», ©¸u®, ö|#uÀ, 

£õø» GßÓ Aß¤ß I¢vønPÍõP 

Á›ø\¨£kzu¨£mkÒÍÚ. ¤›uÀ 

¤›uÀ {ªzu•® GßÓ E›ö£õ¸ÎÀ 

Aø©¢u }sh £õhÀPøÍU 

öPõsh AP|õÞØÖ¨ £õø»z-

vøn¨ £õhÀPøÍ |õÁ¼ß ÁiÁ® 

{øÚÄ£kzxQßÓx. ö£õxÁõP 

£õø»z vøn¨£õhÀPÒ ÂøÚ÷©À 

AÀ»x ö£õ¸Ò Dmh uø»Áß 

uø»Âø¯Âmk¨ ¤›Áøu C¯À£õ#U 

öPõsi¸US®. Ax, \[P ©µ¦. BÚõÀ 

AÆÁõÔÀ»õ©À C¢|õÁ¼À PõuÀ 

¤›ÄUS |õÁÀ E¸ÁõÚ Põ»Pmhz-

vß \‰PzvÀ {»Ä® ‰ßÖÂu©õÚ 

Põµn[PÒ Aøh¯õÍ® Põmh¨£m-

kÒÍÚ. 

 JßÖ: CøÍbºPÎh® ÷uõßÖ® 

PõuÀ v¸©nzvØS¨ ¤ß ¤›uÀ (J÷µ 

\‰P / A¢uìx C¸¨¤Ý® PõuÀ £ØÔ¯ 

\‰P EÍÂ¯À ö|¸UPi Põµn©õP).

 Cµsk: CøÍbºPÎh® ÷uõßÖ® 

PõuÀ ©µnzvÀ •iuÀ (\õv¯ / 

ö£õ¸Íõuõµ¨ ¤ß¦»® EÒÎmh 

Põµn©õP)
 

 ‰ßÖ: CøÍbºPÎh® ÷uõßÖ® 

PõuÀ, \‰P® öPõkUS® ö|¸UPiPÍõÀ 

EÒÍzv÷» EøÓ¢x ÷£õuÀ (Põu»ºPÒ 

CÖvÁøµ Cøn¯õø©).

 CÆÁõÓõÚ Põµn[PÍõÀ PõuÀ 

¤›ÄPÒ {PÊ® GßÖ TÖ® A÷u 

÷ÁøÍ CÀ»Ó Cß£zøu •Êø©¯õP 

AÝ£ÂUS® PõuÀ £ØÔ²® TÓõ©À 

CÀø». Cøu Cµshõ® ÁøP¯õPU 

öPõÒÍ»õ®. 

 CøÍbºPÎh® ÷uõßÖ® PõuÀ 

CÀ»Ó® ÷|õUQ¨ £¯ozuÀ. 

 CÆÁõÖ Cµsk ÁøP¯õÚ 

|õßS PõuÀ PøuPøÍ C¢u |õÁÀ  

ö\õÀ¾QßÓx.

 C¢|õÁ¼ß ø©¯©õ# Aø©Áx 

Â\õ»õm] & ö\ÀÁµõä PõuÀ. J÷µ 

Âu©õÚ £s¦PÒ = B]›¯º £o 

+ \©©õÚ \‰P A¢uìxöPõsh 

CøÍbºPÒ. Põu¼zx ö£Ø÷Óõ¸USz 

öu›¯õ©À v¸©n® ö\#x-

öPõÒQÓõºPÒ. J¸¦Ó® u¢øu°ß 

£õ\®, ©Ö¦Ó® Põu»Ûß £õ\® 

CÁØÔØQøh°À ]UQz uÂUQÓõÒ 

Â\õ»õm]. ©QÌa]¯õÚ ©Ú{ø» 

ö£ÓC¯»õø©. u¢øu°ß Aß¦  

QøhUPõø© GßÓ C¸ Gvöµvº 

ö|¸UPi°À ]UQzuÂUS® AÁÒ 

J¸ PmhzvÀ uØöPõø» ö\#x 

öPõÒQÓõÒ. u¢øu°ß «uõÚ AÁÍx 

Awu Aß¦ AÁøÍz uõ®£zv¯zvÀ 

C¸¢x® Â»UQ øÁUQÓx. G¨£i²® 

{ø»ø© \›¯õQ Âk® GßÓ AÁÐøh¯ 

{øÚ¨¦ ö£õ#zx¨ ÷£õQÓx. 

u¢øu°ß Aß¦ QøhUPõu HUPz-

vÀ v¸©n©õÚ J¸ Á¸hzv÷»÷¯ 

AÁÍx ©µn® {PÌQÓx. 

 



http://www.shanlaxjournals.com 99

Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

 Â\õ»õm] & ö\ÀÁµõä PõuÀ 

¤›ÄUS AÁÍx u¢øu°ß «x 

£Èø¯a _©zu •i²©õ? Gß£x 

÷PÒÂUSÔ. Põµn® AÁº ©PÒ«x 

AvP©õÚ Aß¦ øÁzv¸¢uõº Gß£ØS  

ö\ÀÁµõä, Põ¢v°h® TÖ® J¸|õÒ 

|õÝ® Â\õ»õm]²® G[÷P÷¯õ 

÷£õ÷Úõ®. Â\õ»õm] £ì]ß •ß 

PuÄÁÈ •ß£UP® HÓ |õß ¤ß£UP® 

HÔ÷Úß. AÁÐhß G[PÒ £ÒÎ°ß 

J¸ ja\ºTh HÔÚõ[P. |õß ¤ß£UP® 

HÔ¯øu¨ £õºUPõ©À £ìêß |kÂÀ 

áßÚ÷»õµ©õP A©º¢v¸¢u E[P¨£õ 

Eh÷Ú uø»°À J¸ xsøh¨ ÷£õmk 

©øÓzuõº. |õß ¤ß£UPª¸¢x 

£õº¨£øu AÔ¯õ©À Tmh©õ°¸¢u 

£ìêÀ Eß AUPõøÁ¨ £õºUP AÁº 

£mh £õmøh |õß £õºz÷uß. 

£õÁ® AÁº GÆÁÍÄ Áõgø\ øÁz-

v¸UQÓõ¸ GßÖ {øÚzu÷£õx 

GÚUS Á¸zu©õ°¸¢ux (£.337) GßÓ 

Eøµ¯õh¾®, |õÁ¼À £» Ch[PÎÀ 

Â\õ»õm] «x AÁµx u¢øu 

öPõsi¸¢u Aß¦ TÓ¨£mkÒÍx®, 

SÔ¨£õP AÁÍx Cµshõ® ©PÍõÚ 

Põ¢v©v ©ØÖ® Â\õ»õm]°ß PnÁß 

ö\ÀÁµõä Cøu |ßS Enº¢v¸¢uÚº 

Gß£x® |õÁ¼À öuÎÁõPU TÓ¨ 

£mkÒÍx. Esø© A¨£i¯õP C¸UP 

Hß Â|õ¯P‰ºzv ußÝøh¯ ©PÍx 

Põuø» HØÖUöPõÒÍÂÀø»? Gß£x-

uõß C[S ö£›¯ ÷PÒÂ¯õP GÊQÓx? 

©PÒ «uõÚ u¢øu°ß AÍÁØÓ £õ\® 

öÁÖ¨£õP ©õÖÁx? ©PÎß Põuø» 

HØP PõµnªßÔ ©Ö¨£x Gß£x 

Hß AÁ¸øh¯ ©Ú{ø»¯õP EÒÍx. 

C¢u ©Ú{ø» \©Põ»¨ ö£Ø÷Óõ›ß 

Põu¾US GvµõÚ Ps‰izuÚ©õÚ 

PõuÀ Gvº¨¦ ©Ú{ø»ø¯¨ 

¤µv£¼¨£uõ# Aø©QßÓx. Cx, 

\‰P® ö£Ø÷Óõº ©ÚvÀ HØ£kzv¯ 

Põu»º ©ØÖ® PõuÀ £ØÔ¯ \›¯õÚ 

¦›uÀ Cßø© GßÓ EÍÂ¯À £sø£ 

öÁÎUPõmkÁuõP EÒÍx. 

 Akzux \¢÷uõè & E¯º\õv 

ö£soß PõuÀ. £õÀ¯ Á¯v¼¸¢÷u 

CÁºPÐøh¯ PõuÀ öuõh[SÁuõ# 

|õÁÀ ]zu›UQÓx. \‰PzvÀ Â\UQ¸ª 

÷£õÀ £µÂUöPõskÒÍ \õv GßÝ® 

÷|õ#, Qµõ©zvÀ BvUP \UvPÎß 

{Ç¼À Asi¨¤øÇUS® \¢÷uõæß 

©µnzvÀ v¸¨vöPõÒQÓx. C¢uU 

Põu¼ß ¤ß¦zvÀ C¸ Â\¯[PÒ  

PÁÛUP ÷Ási²ÒÍÚ.

 JßÖ \¢÷uõè Põu¼zu ö£soß 

ö£¯ºTh |õ¼À _mh¨£hÂÀø». 

Cµsk AÁÒ Á\v¯õÚ E¯º  

\õv¨ö£s. BÚõÀ \¢÷uõæß ©µnz-

vØS® AÁÚx Ãmiß AÈÂØS® 

A¢u E¯º\õv°À ¤Ó¢u ÷ÁöÓõ¸ 

HøÇ¨ö£søn E»Pzvß £õºøÁUS 

A¢ua \‰P® Põµn® PõmkQßÓx 

(£.233). C¢u C¸ Â\¯[PÐ® Tº¢x 

PÁÛUP¨£h ÷Ási¯Ú. CÁØÖhß, 

EÓÂÚº ¯õ¸® CÀ»õu (AÚõøu) 

Âßö\ßm µõáõ AÝ£ÂUS® 

xUPzøuU Põmi¾® \¢÷uõè  

AÝ£ÂUS® ¤Ó¨¦ Ai¨£øh°»õÚ 

xUP® ö£›¯uõP EÒÍuõP |õÁÀ 

]zu›UQßÓx (£.225) Gß£x® 

Cønzx¨ £õºUP \õv°ß Ã›¯® 

G¢uAÍÂØS \‰PzvÀ Á¼ø©²hß 

{ø» öPõskÒÍx Gß£øu¨ 

¦›¢xöPõÒÍ •iQÓßÓx.

 Cµmøh h®Íº £ÇUP•ÒÍ 

Qµõ©zxa `ÇÀ |Pµzøu ÷|õUQ |P¸® 

¤ßÚo°À \¢÷uõè \õvöÁÔ¯õÀ 

öPõÀ»¨£kÁx®. AÁÚx CÓ¨¦uõß 

wshzuPõ÷uõº £ØÔ ö£õx¨¤µa\
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£UP®

øÚUS (£.393) Âßö\ßm µõáõøÁ 

AøÇzxa ö\ßÓx GßÓõ¾®, 

AÁÚx {øÚÂÀ \¢÷uõè Põu¼zu 

ö£s E¯º\õv ö£s Gß£uõÀ 

Auß¤ÓS öPõg\ |õÎÀ AÁÒ 

÷ÁÖ J¸Á¸hß v¸©n® ö\#x-

öPõsi¸¨£õº GßÖ {øÚUQßÓõß. 

J¸ Bnõ°¸UQÓuõ÷»²®, \õv £ØÔ¯ 

ìj›÷¯õøh¨ Gsn® |©UöPÀ»õ® 

Á¢xÂhÓuõ»²® AÁ ÷©À  

\õv¯øP¯õ» \›¯õ ÷£õ°¸¨£õßÝ 

J¸ ³Pzøu HØ£kzvQmk Aøu÷¯ 

Esø©¯õ {øÚUP Bµ®¤zx-

Âm÷hß (£.394) GßÖ Á¸¢xÁx® 

•UQ¯©õøÚøÁ. HöÚÛÀ, \¢÷uõè 

Põu¼zu ö£s £ØÔ¯ GÆÂu SÔ¨¦® 

|õÁ¼À CÀ»õu {ø»°À 25 BskPÒ 

PÈzx Põ¢v©v, Âßö\ßm µõáõÂh® 

\¢÷uõæß Põu¼ø¯ AÁÝøh¯ 

©µnzvØS¨ ¤ß \¢vzwºPÍõ? (393) 

GßÓ ÷PÒÂUS¨ ¤ÓSuõß Aøu¨ 

£ØÔ AÁß {øÚUPõuøu¨ £ØÔ 

Á¸¢xQßÓõß. CÆÂ¸Á¸øh¯ C¢u 

Eøµ¯õhÀ PõuÀ ¤›ÄUS J¸uø»a  

\õº£õ# ©mk÷© ]¢vUS® \•Pzvß 

©Ú{ø»ø¯ ÷PÒÂ ÷Pm£uõ# EÒÍx. 

 |õÁ¼ß |õ¯Q¯õ# Á»®Á¸® 

Põ¢v©v ©ØÖ® |õ¯PÚõ# AÔ•P©õS® 

Âßö\ßm µõáõÂß PõuÀ ©Úz-

vØSÒ÷Í Ah[Q¨ ÷£õQßÓx. AuØ-

SU Põµn® Â\õ»õm] & ö\ÀÁµõä 

PõuÀ ©ØÖ® \¢÷uõè & E¯º\õv 

ö£soß PõuÀ. C¢u C¸ PõuÀPøÍ 

AÁØÔß •iøÁ²® |ßS AÔ¢uÁºPÒ 

Põ¢v©v²® Âßö\ßm µõáõÄ®. 

 

 C¢u ©õv›¯õÚ PõuÀ u¢u 

£i¨¤øÚuõß CÆÂ¸Áµx 

Põuø»²® u[PÐøh¯ ©ÚvØS÷Í 

§miøÁzx Âmhx. Esø©¯õÚ 

PõuÀ Ps‰izuÚ©õÚ \‰Pzvß 

£õºøÁ¯õÀ JÎ°Ç¢x ÷£õQÓx 

Gß£uØS CÁºPÍx Fø©U PõuÀ 

ÁõÌUøP÷¯ \õm]. 

 Põ¢v©v ©µ¤ß«x £ØÖÒÍÁÍõ# 

C¸UQÓõÒ. ußÝøh¯ AUPõ 

Â\õ»õm]°ß ©µn®, ußÝøh¯ 

ö£Ø÷Óõ›ß ©Ú{ø» ©ØÖ® uõß 

Áõ]zu C»UQ¯[PÒ SÔ¨£õP¨ 

ö£sPøÍz v¯õQPÍõ#a ]zv›US® 

\©Põ» |õÁÀPÒ, AÁÍx Põuø» 

©ÚvÀ ]øÓøÁzx ÂkQßÓÚ. A÷u 

÷ÁøÍ AÁøÍU Põu¼US® Âßö\ßm 

µõáõ GvºPõ»® £ØÔ¯ öuÎÁõÚ 

©Ú{ø» Eøh¯ÁÚõ# C¸UQÓõß. 

GßÓõ¾®, ußÝøh¯ AøÓ |s£ß 

\¢÷uõæß x¯µ©õÚ ©µn® ©ØÖ® 

ußÝøh¯ ÁõÌÂÀ |h¢u ]» P\¨£õÚ 

AÝ£Á[PÒ AÁÚx GvºPõ»zøu 

£ØÓØÓuõ# ©õØÖQßÓÚ. 25 Bsk 

Põ»zvØS¨ ¤ÓS \¢vUS® AÆÂ¸Á¸® 

ÁõÌUøP •øÓ, ö£õ¸Íõuõµz 

ußÛøÓÄ, \‰P Pmhø©¨¤À C¸¢x 

Â»Q°¾zuÀ GÚ¨ £» £i{ø»PÎÀ 

©õØÓ[PøÍa \¢vzv¸¢uõ¾®, 

EnºÂÀ FÔ¯ £s¦PÒ u®•øh¯ 

Põuø» {øÚÄPÍõ# ö|g]À 

©mk÷© _©UP ÁÈÁSUQßÓx. 

u®•øh¯ Põuø» C¸Á¸® Pøh]

Áøµ öÁÎ¨£kzu •ßÁµ÷Á CÀø». 

 C¢|õÁ¼À ¤›Ä {ø»°À 

Aø©²® C¢u •U÷Põn Põµn[PÒ 

(Â\õ»õm] & ö\ÀÁµõä, \¢÷uõè & 

E¯º \õv¨ö£s, Âßö\ßm µõáõ & 

Põ¢v©v) 1964 & CÀ öuõh[Q _©õº 

25 (\¢÷uõæß £õÀ¯® ÷\ºUP 10 

Tku»õ# öPõÒÍ»õ®) BskPõ» 

uªÌ {»zvÀ öÁÎ¨£k® PõuÀ £ØÔ¯ 

]¢uøÚ°ß ¤µvPÍõ# Aø©QßÓÚ 
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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

Gß£vÀ GÆÂu \¢÷uP•® CÀø» 

Gß÷Ó {øÚUPz ÷uõßÖQßÓx.

 AkzuuõP Q¸£õ{v & öí»ß 

PõuÀ. CÂÂ¸Áµx PõuÀ ¤ß¦»® 

÷©ØPsh ¤›Ä PõuÀPÎÀ C¸¢x 

•ØÔ¾® ©õÖ£mk Aø©¢xÒÍx 

PÁÛUPzuUPx. ¤Óøµ¨ £ØÔ¯ 

]¢uøÚPÒ Hx©ØÓÁºPÍõ# 

Q¸£õ{v & öí»ß ÂÍ[SQßÓÚº. 

CÆÂ¸Á›À Q¸£õ{v Á\v¯õÚ 

ÃmiÀ Â¸®¤¯ ÁõÌøÁ ÁõÊ® _u¢uµ 

£ÓøÁ¯õ# ÁõÇzxi¨£Áß; GvºPõ»® 

£ØÔ÷¯õ ©ØÓÁºPÐøh¯ ©Ú® 

£ØÔ÷¯õ ]¢vUS® ]¢uøÚ¯ØÓÁß; 

ußÝøh¯ ©QÌa] £ØÔ ©mk÷© 

AUPøÓ öPõÒ£Áß. AÁÝUSa \ØÖ®  

\øÍzuÁÒ AÀ» Gß£x ÷£õ» 

ÁõÌ£ÁÒ öí»ß. AÁÒ ©µ¦ 

£ØÔ¯ ]¢uøÚ Hx©ØÓ |Pµ ÁõÌøÁ 

ÁõÌ£ÁÒ. Gvº Põ»® £ØÔ¯ PÁø»÷¯õ 

AÀ»x Ph¢u Põ»zvß \‰P Áµ»õØÖ 

¤µUøb÷¯õ AÁÐUS CÀø». uõß 

ÁõÊ® Põ»®Áøµ ©QÌa]¯õP ÁõÌ¢x-

Âh ÷Ásk® GßÓ Gsn®öPõsh 

|Pµ¨ £s¦PøÍ EÒÁõ[Q¯ 

CÍ®ö£s. Jzu £s¦PøÍU öPõsh 

CÆÂ¸Á¸øh¯ PõuÀ v¸©nz-

vÀ •iQßÓx. C¢u C¸Âu©õÚ 

PõuÀ PøuPÒ |©US Jº Esø©ø¯ 

EnºzxQßÓÚ. Põu¾US® \‰P® 

¤µv£¼US® EÍÂ¯¾US® Cøh°À 

EÒÍ Á¼ø©¯õÚ öuõhº¦uõß Ax. 

 |õÁ¼À _mh¨£k® ö\#vPÎÀ 

C¸¢x, 

 ö£Ø÷Óõº ¤ÒøÍPÒ«x öPõÒÐ® 

AÍÁØÓ Aß¦ (EÍÂ¯À)

 ¤ÒøÍPÒ ö£Ø÷Óõº«x öPõÒÐ® 

AÍÁØÓ Aß¦ (EÍÂ¯À)

 áõv / ö£õ¸Íõuõµ¨ ¤ß¦»® 

öPõsh AvPõµ ÁºUP® 

BQ¯Ú PõuÀ ¤›ÄPÐUS •UQ¯©õÚU 

Põµn[PÍõ# Aø©QßÓÚ Gß£øu 

Enµ •iQßÓÚ. GßÓõ¾®, `ÇÀ 

Gß£x Põu¾US ÂÀ»ÚõP÷Áõ 

AÀ»x |s£ÚõP÷Áõ Aø©¢x 

•iÂøÚz wº©õÛUS® \Uv¯õ# 

ÂÍ[SQÓx GßÓ Esø©ø¯²® 

©Ö¨£uØQÀø». |õÁ¼À 

Ch®ö£ØÖÒÍ |õßSÂu©õÚ PõuÀ 

PøuPÐ® Cøu Enºzu ©ÓUPÂÀø». 

CÁØøÓö¯À»õ® ÷|õUP C¸UQÓ 

`Ç¾US HØ£ ÁõÇ¨ £ÇQUöPõÒÐ® 

EÒÍ® öPõshÁºPÎß ¤ß¦»zvÀ 

E¸ÁõS® PõuÀ öÁØÔö£ÖQÓx GßÓ 

Esø©ø¯ C¢|õÁÀ HØ£kzxQÓx GßÖ 

EÖv¯õP |®£»õ®.

\[P AP©µ¤ß ÁÍº {ø»

 \[P AP©µ¤À uø»Áß X 

uø»Â°ß EÒÍzvÀ ÷uõßÖ® PõuÀ 

÷©¾® ÁÍµÄ®, Akzu Pmh©õÚ 

v¸©n® GßÓ Sk®£ Aø©¨¤ØSÒ 

~øÇ¯Ä® ªPÄ® xøn¦›£ÁºPÍõP 

ÂÍ[S£ÁºPÍõP¨ £õ[Pß, ÷uõÈ 

GßÓ £õzvµ[PÒ _mh¨£kQßÓÚ. 

CÆÁõÓõÚ \[P ©µ¤ß öuõhºa] 

/ ÁÍºa] CUPõ»zvÀ (|õÁ¼ß 

Põ»® / C»UQ¯ ÁøPø©) GÆÁõÖ 

©õØÓ©øh¢xÒÍÚ Gß£øu¨ 

¤µv£¼UQßÓx. 

 AuõÁx, Põu»ºPÐUQøh°À PõuÀ 

A¸®¦uÀ. AÆÁõÖ E¸ÁõS® Põuø» 

ÁÍºUS® Ch¢uø»¨£õk Gß£Ú  

\[P C»UQ¯[PÎÀ £õºUPUTi¯ 

A®\[PÒ. BÚõÀ Põuø» ÁÍºUPz 

xøn{ØS® ÷uõÇß, ÷uõÈ°øh÷¯ 

PõuÀ E¸ÁõÁx GßÓ ¦v¯ A®\® 

C¢|õÁ¼À Ch®ö£ØÖÒÍx. AuõÁx, 

PõuÀ A¸®¦uÀ + Ch¢uø»¨£õk = 

÷uõÇß x ÷uõÈ PõuÀ GßÓ {ø»°À 
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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

¦v¯ PõuÀ PøuPÒ C¢|õÁ¼À 

E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ. CøÁ 

C¢|õÁ¼À £i¨£i¯õP¨ ¤ßÁ¸©õÖ 

ÁÍºÁõ# Aø©¢xÒÍÚ.

 C¯À JßÖ: PõuÀ E¸ÁõuÀ.

 C¯À ‰ßÖ: Ch¢uø»¨£õk.

 C¯À: I¢x, GÊ ... ÷uõÇß x 

÷uõÈ°øh ©»¸® PõuÀ.

 PõuÀ + Ch¢uø»¨£õk: ÷Põ¯®¦zyº 

µ°À {ø»¯zvÀ öuõh[S® •uÀ C¯¼À  

Âß\sm µõáõ PÀ¿› ©õnÁÚõP 

AÔ•P©õQÓõß. uõß GÊv¯ PÂøuUSU 

Qøhzu £›ø\ Áõ[P v¸ö|À÷Á¼°À 

C¸¢x ÷PõøÁUS Á¸® AÁß 

Ta\_£õÁ® EÒÍÁÚõP C¸UQÓõß. 

A÷u PÀ¿›°À £›_ö£Ó Á¸® Põ¢v©v 

©µ¤øÚz öuõh¸® Qµõ©zx¨ ö£s. 

 C¸Á¸® µ°À {ø»¯zvÀ 

C¯ØøP¯õ# J¸Áøµö¯õ¸Áº 

\¢vUQßÓÚº. C¸Á¸® CµÄ µ°À 

£n® ÷©ØöPõÒÐQßÓÚº. Cµ°À 

£¯nzvÀ C¸Á¸® J¸Áº PõÀ ©ØÓÁº 

«x £hõ©À PÁÚ©õ# A©º¢x (£U.12) 

£¯oUQßÓÚº. AÁºPÎß £¯oz-

vß÷£õx Põ¢v©vø¯¨ £õºzx \P 

£¯o¯õÚ J¸ £õmi |À» ¤Ò÷Í®©õ 

GÆÁÍÄ AhUP©õ Á¢u. |õÝ® 

£õºzxU Qmkuõß Á¢÷uß. JÚUS 

EÒÍ J¸ \Uv C¸US®©õ. ©Pµõ]. 

öPÇÂ ö\õÀ÷ÓßÝ £õºUPõ÷u. 

EÚUSÒÍ J¸ \Uv SiöPõsi¸US. 

Eß •P® ÁÈ öu›²x. öu#Ázußø© 

Ax (£.18) GßÖ ö£sqUS›¯ 

£s¦PÒ öPõshÁÍõ#a ]zv›zxU 

öPõsi¸US® u¸nzvÀ ì÷håß 

Áµ¨ ¤›¢x ö\À¾QßÓÚº. 

 

 Auß¤ÓS AÁøÍ J¸©õu® 

PÈzx¨ ÷£¸¢x {ø»¯zvÀ 

\¢vUQÓõß. A¨÷£õx £zv›UøP°À 

Á¢v¸¢u AÁÝøh¯ PÂøuø¯¨ 

£õºzx ©QÌa]¯øh²® AÁÒ 

A¢ua ö\#vø¯ AÁÝUSz öu›¯¨ 

£kzx® Âu©õ# A¢u¨ £zv›UøPø¯ 

AÁÛh® AÁß ÂµÀPÎÀ uß ÂµÀPÒ 

£hõ©À PÁÚ©õ#U öPõkzuõÒ. 

AÁÝ® A¨£i÷¯ Áõ[QÚõß 

(£U.22) •uÀ \¢v¨¤ß ¤›ÂÀ 

G¨£¨ £õºUP»õ® GßÖ u¯UPzxhß  

÷PmhÁÝUS, ©ßÛUPÝ®, |õß 

¯õøµ²® J¸•øÓ \¢vzuõÀ Akzx 

G¨÷£õx \¢v¨£ GßöÓÀ»õ® ÷£\ÓvÀø»  

Áµmk©õ? GßÖ ÷£õÚÁÒ, 

CµshõÁx \¢v¨¤ß ¤›ÂÀ \›, 

¦Ó¨£k÷Áõ®. \õmhº÷h A¨¦Ó®  

\s÷h G[PÐUS Â]hºì Aö»Í 

£sqÁõ[P, Áõ[P GßÖ AÁß Hx® 

÷PmPõu {ø»°À AÁ÷Í •ß Á¢x 

\¢vUS® Ch® £ØÔU TÖQÓõÒ. 

 C¢u {PÌÄPÒ, Põu¾US•ß 

A¸®¦® øPUQøÍ AuøÚz öuõhº¢x 

E¸ÁõS® C¸Áµx EÒÍzv¾® 

÷uõßÖ® PõuÀ ©ØÖ® Auß ¤ÓPõÚ 

\¢vUS® Ch® (Ch¢uø»¨£õk) 

GßÓ \[P ©µ¦PÎß \õ¯ø»z uØPõ»a 

`Ç¼À |õÁÀ ¤µv£¼¨£uõP EÒÍx. 

\[P PõuÀ öÁÎ¨£õhõÚ ¦nºuÀ 

Gß£x |õÁ¼À øPöuõhõ©À 

£ÇSÁx GßÓ \©Põ» (|õÁÀ  

]zu›US® Põ»®) vøµ¨£h[PÎÀ 

Põmh¨£mh PõuÀ Põm]PøÍ |õÁÀ 

¤µv£¼UQßÓx GÚ ³QUP»õ®. 

Azxhß, \¢vUPU TÔ¯ ChzvØSU 

Põ¢v©vø¯¨ £õºUP¨ ¦Ó¨£k®÷£õx 

Âßö\ßm µõáõ ÁÇUPzvØS ©õÓõP¨ 

¦v¯uõP Áõ[Q¯ ê¼¨øµ Ao¢x-

öPõsk ö\À¾uÀ, \møhø£°ß øPPøÍ 

©izxÂkuÀ (£.32) ÷£õßÓÚÄ® 

AÁß Á¸Áõß (Âßö\ßm µõáõ) 
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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

GßÖ {øÚzx Põ¢v©v, Âkv°ß •ß 

öÁmPzxhß Põzv¸zuÀ, AuøÚz 

öuõhº¢x AÁøÍ¨ ¤›¢x Á¸®÷£õx 

A¨÷£õx öÁÎ¯õÚ vøµ¨£h[PÎÀ 

Põmh¨£k® Puõ|õ¯PºPÒ ÷£õÀ 

uõß C¸¨£uõP Âßö\ßm µõáõ 

PØ£øÚ°À ªuzuÀ BQ¯Ú ÷©ØP-

shÁØÔß uÍzvÀ Pøu |PºÁøuz 

öuÎÁõP EnºzxQßÓÚ.

 C¢u¨ £õºøÁ°À Pøu¯ø¯¨ £õºUP 

C¯À 1 Põu¼ß •uÀ {ø»¯õÚ Põm], 

I¯® BQ¯ÁØøÓ¨ ¤µv£¼UQßÓÚ. 

C¯À 3 Ch¢uø»¨£õk GßÓ \[P 

©µ¤ß uØPõ» `Çø»¨ ¤µv£¼UQÓx 

GÚ»õ®. 

 ÷uõÇß- ÷uõÈ PõuÀ: PõuÀ GßÓÄhß 

uªÇº {øÚÂÀ uø»Áß uø»Â 

GßÓ C¸ ¤®£[PÒ ÷uõßÖ®. Cx 

Cµshõ°µ® BskPõ» C»UQ¯ 

©µ¦ |® ö|g]À ÂøuzxÒÍ Âøu. 

uø»ÁÝUS J¸ ÷uõÇß C¸UQÓõß. 

Ax÷£õÀ uø»ÂUS J¸ ÷uõÈ 

C¸UQÓõÒ AÁºPÒ ÷Áø», uø»Áß 

uø»Â°ß PõuÀ øPTh Ehß 

C¸zuÀ. CÆÁõÖuõß |©US¨ ö£õx-

ÁõPa \[PC»UQ¯[PÒ ö\#vPøÍa 

ö\õÀ¾QßÓÚ. uø»ÁÝøh¯ 

÷uõÇÝUS® Ax÷£õÀ uø»Â°ß 

÷uõÈUS®Th ©Ú® GßÓ JßÖ 

C¸US®uõ÷Ú? Av¾® PõuÀ GßÓ 

Âøu Â¸m\©õ# ÁÍ¸® uõ÷Ú? GßÓ 

Gsn®, \[P C»UQ¯[PøÍ Áõ]zuÁºPÒ 

{a\¯® {øÚzv¸UPUTk®. A¨£i  

Áõ]zuÁºPÎß AP¨£õºøÁ°À E¸ÁõÚ 

¤®£[PÎß ¤µv¯õ# C¢|õÁ¼À J¸ 

PõuÀ Aø©¢xÒÍx. Axuõß Q¸£õ{v 

& öí»ß PõuÀ. 

 |õÁ¼ß I¢uõ® C¯ø»a \[P 

AP©µ¤ß ¤ß¦»zvÀ Áõ]zuõÀ 

øPUQøÍ & PõuÀ &Ch¢uø»¨£õk 

GßÓ Á›ø\ •i¢u¤ßÚº {PÊ® 

Ch¢uø»¨£õmiß }m]°À  

Âßö\ßm µõáõÂß |s£ÚõP 

Q¸£õ{v ©ØÖ® Põ¢v©v°ß 

÷uõÈ¯õÚ öí»ß BQ¯ C¸Áµx 

PõuÀ Pøu E¸ÁõÁøu AÔ¯»õ®. 

Âßö\ßm µõáõ & Põ¢v©v ÷£õÀ 

AßÔ, HØPÚ÷Á £ÇQ¯ÁºPÒ ÷£õÀ 

|h¢xöPõÒÐuÀ, {PÌPõ»zvß «x 

©mk÷© AUPøÓöPõshÁºPÍõP 

C¸zuÀ GÚ¨ £» ö£õ¸zu•øh¯ 

£s¦PÐhß C¸US® AÁºPÎøh÷¯ 

HØ£k® PõuÀ, £À÷ÁÖ ¤µa\øÚPøÍU 

Ph¢x v¸©nzøu ÷|õUQ 

|PºQßÓx.  CÆÁõÖ |õßS ©õÖ£mh 

Põuø»a ö\õÀ¾® C¢|õÁÀ 

CUPõuÀ PøuPÎÞhõP¨ £» \‰P 

©øÓ£SvPÍ²® Cøh°øh÷¯ TÔa 

ö\ÀQßÓx.

AP¨¦Ó Aµ]¯À

 C¢|õÁ¼À Ch®ö£ØÖÒÍ 

PõuÀ PøuPÎß ¤ß¦»zvÀ |õÁÀ 

C¯[S® Põ»Pmhzvß Áµ»õØÔß 

©øÓ£SvPÒ £» öÁÎ¨£kQßÓÚ 

GßÓõ¾®, PmkøµUPõÚ AÍÄ P¸v 

AÁØÔÀ •UQ¯ A©\[PÍõÚ ¤ßÁ¸® 

‰ßÔøÚ |õ® Á›ø\¨£kzu»õ®. 

AøÁ, \‰PzvÀ {»Ä® áõv¯® \õº¢u 

]¢uøÚPÒ, 

 C¢v Gvº¨¦¨ ÷£õµõmh® \•uõ¯z-

vß EÍÂ¯À Gß£ÚÁõS®. CÁØÔÀ 

\õv¯® \õº¢u ]¢uøÚPÒ Gß£vÀ 

•u¼À £õºUP÷Ási¯x \¢÷uõè 

Gß£ÁøÚa _ØÔ C¯[S® BvUPa 

]¢uøÚ¯õÍºPÎß AhUS•øÓPÒ. 

AuõÁx CµmøhU SÁøÍ•øÓ •u¼¯ 

\‰P HØÓzuõÌÄPÒ £ØÔ¨ ÷£_® 

C¢|õÁ¼À ö\õÀ»¨£mkÒÍ Cµsk 

Â\¯[PÒ ªP•UQ¯©õÚuõP¨£kQßÓÚ.
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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

AøÁ, ö|¸¨¦¨ £ØÔ¯ ÷Áu 

Põ» ›a_ÁÀ C®£õºhßì £zv |õß 

¤ßÚõiuõß öhÀ¼°À ÷á Gß  

³ ÂÀ øÁzxz öu›¢xöPõs÷hß. 

BÚõ •ßÚõ÷»÷¯ öußÛ¢v¯ 

Qµõ©® JßÔÀ Aøua ö\¯À£kzv 

C¸¢uõ[P (\¢÷uè Siø\²hß 

wøÁzxU öPõßÓø©) (£.389) GßÖ 

Âßö\ßm µõáõÂß ©ÚvÀ C¸¢x 

J¼¨£x. CßöÚõßÖ, \¢÷uõè  

Pmhna \¾øPö£Ó ußÝøh¯ 

\õv¨ ö£¯øµU TÓz u¯[SuÀ 

BQ¯ÚÁõS®. C¢u Cµsk® _©õº 

C¸£zøu¢x Bsk Põ» BvUPa 

\‰Pzvß JkUS•øÓPøÍ²® 

AÁØÔß ÂøÍÄPøÍ²® |ßS 

EnºzxQßÓÚ.

 Akzx, C¢v Gvº¨¦¨ ÷£õµõmh®. 

C¢v Gvº¨¦¨ ÷£õµõmhzvß 

wÂµ® GÆÁõÖ uªÇPzvÀ uø»yUQ 

C¸¢ux Gß£x £ØÔ Â›ÁõP 

(£U.248&256) TÓ¨£mkÒÍx. C¢|õÁ¼À  

_mh¨£k® Põuõ£zvµ[PÎÀ JßÖTh 

A¢u¨ ÷£õµõmhzvÀ £[SöPõshuõPU 

TÓ¨£hÂÀø» Gß£x PÁÛUP÷Ási¯ 

A®\©õP¨ £kQßÓx. Azxhß, ÷£õQÓ 

÷£õUQÀ |õÁ¼ß Cøh¨£Sv°À 

(Cøhö\¸PÀ ÷£õ») Ch®ö£Ö® 

C¢u |PÌÄhß öuõhº¦øh¯ÁºPÍõP 

Põ¢v©v & Âßö\ßm µõáõ C¸¢uõ¾®, 

AÁºPÒ A¢u¨ ÷£õµõmhzvÀ C¸¢x 

u¨¤zx ÃmiØSa ö\ÀÁuõP÷Á  

ö\õÀ»¨£kQßÓx. ÷©¾®, 

P»ÁµzvÚº ö£¸®£õ¾® 

CøÍbºPÍõPÄ®, ©õnÁºPÍõPÄ® 

C¸¢uÚº GßÓõ¾®, PõuÀ PøuPÎÀ 

Ch®ö£ØÖÒÍ J¸Á¸® AÁ¸øh¯ 

PÀ¿› ©õnÁºPÐ® Ch®ö£ØÓuõPU 

TÓ¨£hÂÀø». BÚõÀ A÷u÷|µ® 

P»Áµ® ]Ö SÖ Qµõ©[PÒ Áøµ 

£µÁ»õP Â¯õ¤zv¸¢uuõU TÓ¨ 

£mkÒÍx, PÁÛUPzuUPx. 

 \•uõ¯zvß ö£õx¨¦zv°À 

{»Ä® EÍÂ¯ø» C¢|õÁÀ _miU  

PõmkQßÓx. PõuÀ «uõÚ \‰P¨ö£õx¨ 
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