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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ shanlax

# S I N C E 1 9 9 0

£UP®

uªÈÀ ö\õØa`ÇÀ ö£õ¸sø© B#Ä

•øÚÁº £õ. \¢vµ÷©õPß

Cøn¨ ÷£µõ]›¯º

ö©õÈ°¯À E¯µõ#Ä ø©¯®

Asnõ©ø»¨ £ÀPø»UPÇP®

B#Äa_¸UP®
E»QÀ CßÖ HÓzuõÇ I¯õ°µzvØS® ÷©Ø£mh ö©õÈPÒ ÁÇUQÀ 

EÒÍuõP B#ÄPÒ TÖQßÓÚ. ÁÍ® {øÓ¢u ö©õÈPÒ JÆöÁõßÖ® 

uÚUöPÚ uÛ¯õÚöuõ¸ J¼¯ø©¨¦PøÍ²®, ö\õÀ»ø©¨¦PøÍ²®, 

ö£õ¸sø© Aø©¨¦PøÍ²® öPõsk ÁÇUQÀ EÒÍÚ. C¢{ø»°À J¸ 

ö©õÈ°À ÁÇ[S® ö\õÀø»²® Auß ö£õ¸øÍ²® Akzu ö©õÈ÷¯õk 

J¨¤k® ÷£õx {øÓ¯ ]UPÀPÒ C¸UQßÓÚ. J¼¯Û¯À, ö\õÀ¼¯À, 

ö£õ¸sø©°¯À ©ØÖ® ÁõUQ¯ {ø» GßÖ AøÚzx {ø»PÎ¾® 

CuøÚU Põn •i²®. CuØS Põµn® ö\õÀ ©ØÖ® ö\õÀ¼ØPõÚ 

ö£õ¸Ò \‰PzvØS HØ£, £¯ß£k® ChzvØS HØ£ ©õÖ£kÁ÷u¯õS®. 

ö©õÈ¨ £¯ß£õk, £¯ß£õmka `ÇÀ GßÓ B#Ä PÍ[PÒ \õº¢u 

ö\õØa`ÇÀ ö£õ¸sø© £ØÔ Bµõ#¢x CÆÁõ#Ä ÂÍUSQÓx.

•UQ¯©õÚ ö\õØPÒ: ö£õ¸sø©, £Àö£õ¸sø©, J¸ö\õÀ÷£õ¼, 

`ÇÀ, P¸zuõhÀ, £¯ßÁÈ°¯À, ö©õÈ°¯À ¦»¨£õk, C¸{ø» ÁÇUS

•ßÝøµ

	 ö©õÈ ÷£_® \‰PzvÚº u[PÎß Á\vUS HØ£, 

`Ì{ø»US uUPÁõÖ ö\õØPÐUPõÚ ö£õ¸sø©ø¯ }mi / 

SÖUQ AÀ»x ©õØÔ¨ £¯ß£kzxQßÓÚº. CuøÚ 

ö©õÈ¨ £¯ß£k® Põ»zvØ÷PØ£ {ø»•øÓ •øÓ°¾®, 

Áµ»õØÖ {ø»°ß Ai¨£øh°¾® B#Ä ö\#²® ÷£õx 

|ßS ÂÍ[S®. ö\õÀ¼°¯À AÀ»x ö\õØ¤Ó¨¤¯À 

Ai¨£øh°À Bµõ²®÷£õx ö\õÀ¼ØPõÚ ö£õ¸sø©, 

AÀ»x ¦»ß, ©õØÓ®, AÀ»x }mh®, AÀ»x SÖUP® 

ö£ØÖ Á¸ÁuØS `Ç÷» •UQ¯ Põµn® GÚ AÔ¯ •i²®. 

B#Âß ÷|õUP®

	 ¦Ó E»P AÔÄ, P¸zuõhÀ, £¯ßÁÈ°¯À, ö©õÈ°¯À 

¦»¨£õk, ÷£a_ |øh ©ØÖ® ÷£a_ •øÓ, QøÍö©õÈ ÷ÁÖ£õk, 

C¸{ø» ÁÇUS, \•uõ¯, P»õa\õµ ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ 

©õØÓ[PÒ ÷£õßÓøÁ ö\õØPÐUPõÚ ö£õ¸sø©ø¯ 

AÁØÔß `Ç¼À C¸¢x AÔ¯ ö£¸® xøn {ØQÓx. 
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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

ö\õØPøÍ AÁØÔß £¯ß£õmiß 

Ai¨£øh°¾® ö\õØPÐUPõÚ 

ö£õ¸sø© ÂÍUPzøu `ÇÀ 

Ai¨£øh°À GÆÁõÖ £¯ÝÒÍ 

ÁøP°À AÎUP •i²® GßÓ B#Ä 

÷|õUQÀ CUPmkøµ Aø©UP¨ 

ö£ØÖÒÍx. 

`ÇÀ \õº¢u £Àö£õ¸sø© B#ÄPÐ® 

Auß ©v¨¦øµ²®

	 £õÀ íõºÂa (2004) Gß£Á›ß 

ö£õ¸sø©°¯À ÷Põm£õhõÚx  

ö\õÀ¼ß ö£õ¸sø©ø¯¨ £õºUPõ÷u, 

£¯ß£õmøh¨ £õº GßÓ P¸zøu 

EnºzxQÓx. AuõÁx ö\õÀ¼ß 

ö£õ¸sø© Auß £¯ß£õmøha  

\õº¢uuõS®. CÁ›ß P¸zx¨£i `ÇÀ, 

ö©õÈUS öÁÎ°¾ÒÍ `Çø»²® 

EÒÍhUS®. öá.Bº.L¤ºz Gß£Á›ß 

P¸zx¨£i ö\õØPÒ Ax Cøn¢xÁ¸® 

ö\õØPÐhß AÔ¯¨£k®. ÷©¾® 

ö\õÀ¼ß ö£õ¸sø©¯õÚx Auß 

ö£õ¸sø© PÍ® GßÖ® AuØS 

Cµsk £›©õn[PÒ C¸¨£uõPÄ® 

SÔ¨¤kQÓõº. AøÁ öuõhµø©¨¦ 

£›©õn® ©ØÖ® AkUS EÓÄ 

£›©õn® BS®. C»UPn¨ 

¤øÇ°ßÔ E¸ÁõUP¨£mh ö\õÀ¼ß 

\õzv¯©õÚ `ÇÀPÒ C¯À {ø»°À 

Á›ø\ •øÓ¨£i Aø©UP¨£kÁx 

öuõhµø©¨¦ £›©õn® GßÖ® 

ö\õÀ¼ØS \õzv¯©õÚ £v½kPÒ 

C¯À{ø» Á›ø\ •øÓ°À Aø©UP¨ 

£kÁx AkUS EÓÄ £›©õn•® BS®. 

£Àö£õ¸sø© ©ØÖ® J¸ ö\õÀ÷£õ¼

	 J¸ ö\õÀ¾US JßÖUS ÷©Ø£mh 

ö£õ¸ÒPÒ C¸¨£x C¯À£õS®. 

C¨ö£õ¸ÒPÐUS Cøh÷¯ AÔÄ 

§ºÁ©õÚ öuõhº¦ C¸US® AÀ»x 

CÀ»õ©¾® C¸US®. \õßÓõP “£i” 

GßÓ ö\õÀ u¸® ö£õ¸sø©ø¯ 

AÔÄ§ºÁ©õP öuõhº¦£kzu •i¯õx 

£i1 (|hUS® £i) £i 2 (AÍUS® 

£i) £i 3 (¦zuP® £i). CvÀ ö\õÀ 

Jß÷Ó¯ßÔ Ax u¸® ö£õ¸ÒPÒ 

G¢u {ø»°¾® JßÖUöPõßÖ 

öuõhº¦ÒÍuõP CÀø». A÷u \©¯® 

PõÀ GßÓ ö\õÀ u¸® ö£õ¸sø©ø¯ 

öuõhº¦£kzu •i²® (PõÀ & 1. ©Ûu / 

Â»[S EhÀ EÖ¨¦, 2. |õØPõ¼/÷©øá 

PõÀ, 3. £¢uÀ PõÀ, 4. •Tºzu PõÀ). 

CvÀ ö\õÀ JßÓõP C¸¨£÷uõk Ax 

u¸® ö£õ¸Ò JßøÓ uõ[Q°¸¨£øu 

SÔ¨£uõÀ öuõhº¦ÒÍuõP C¸UQÓx. 

ö£õ¸sø©°¯À AÔbºPÒ öuõhº¦ 

£kzu •i¯õu ö£õ¸sø© \õº¢u 

ö\õØPøÍ J¸ö\õÀ÷£õ¼ GßÖ® 

öuõhº¦£kzuU Ti¯ ö£õ¸sø©a 

ö\õØPøÍ £Àö£õ¸sø© GßÖ® 

TÖÁº. 

`ÇÀ ö£õ¸sø© / ¦»ß AÔuÀ

	 ö\õÀ Ax ÁÇ[QÁ¸® `Ç¾US 

HØ£ £» {ø»PÎÀ ö£õ¸sø© 

HØÖ Á¸QßÓx Gß£øu •ßÚ÷µ 

£õºz÷uõ®. C¢{ø»°À `Çø» 

£À÷ÁÖ ÁøPPÍõP¨ ¤›zx 

ö©õÈ¯ÔbºPÒ ÂÍUSQßÓÚº. 

AøÁ¯õÁÚ,

Asø©a `ÇÀ

	 öuõh›À AÀ»x ÁõUQ¯zvÀ 

Aø©²® ö\õÀ¼ß ö\õØ ö£õ¸sø© 

Aaö\õÀ¾US •ß÷Úõ AÀ»x 

¤ß÷Úõ öuõhº¢x Á¸® {ø»US 

HØ£ AÔ¯¨£k® `ÇÀ Asø©a 

`ÇÀ GÚ¨£k®. CuøÚ ö\õØPÒ 

`Ì¢x Á¸® {ø»US HØ£ |õßS 

Aø©¨¦PÎÀ £Szxnµ»õ®. 
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Aø©¨¦& 1 C.ö\õ. £Àö£õ¸sø©a ö\õÀ Á.ö\õÀ

Aø©¨¦& 2 C.ö\õ. £Àö£õ¸sø©a ö\õÀ Á.ö\õÀ&1 Á.ö\õÀ&2

Aø©¨¦& 3 C.ö\õ&1 C.ö\õÀ&2 £À ö£õ¸sø©a ö\õÀ Á.ö\õÀ

C.ö\õ&1 C.ö\õÀ&2 £À ö£õ¸sø©a ö\õÀ Á.ö\õÀ&1 Á.ö\õÀ&2

	 Ca`Ç¼À B#Ä ö\#²®÷£õx ö\õØPÐUPõÚ ö£õ¸sø©ø¯ Asø©a  

ö\õÀ¼ß Ai¨£øh°À ¤ßÁ¸® {ø»°À ö£Ó»õ®.

ö\õÀ : G.Põ.

	 Asø©a ö\õÀ	 ]Ó¨¦¨ ö£õ¸Ò

	 uspº Gk	 öPõskÁ¸uÀ 

	 £n® Gk	 	 ö£ÖuÀ 

	 xo Gk	 	 Áõ[SuÀ 

	 BÒ Gk	 	 £o¯©ºzuÀ 

	 £h® Gk	 	 E¸ÁõUSuÀ 

	 	 	 	 (vøµ¨£h®) 

	 £h® Gk 	 	 uø»ø¯

	 (£õ®¦)	 	 E¯ºzv Â›zuÀ 

	 £À Gk	 	 ¤k[SuÀ 

	 ÂÇõ Gk	 	 |hzxuÀ 

öuõhº / ÁõUQ¯a `ÇÀ

	 öuõhº/ ÁõUQ¯zvÀ ö\õÀ Aø©¯¨ 

ö£ØÔ¸US® ChzvØS HØ£Ä®, 

ö\õØPÐUS Cøh÷¯¯õÚ EÓÂß 

Ai¨£øh°¾® ö\õØö£õ¸sø© 

Aø©QÓx. ÁõUQ¯zvÀ EÒÍ  

ö\õØPøÍ¨ ¤›zx Bµõ#Áuß 

‰»•®, ©µ¦zöuõhº, E¸ÁP®, 

EÁø© BQ¯ÁØÔß Ai¨£øh°¾® 

ö\õØö£õ¸sø© øP¯õÍ¨£kQßÓÚ. 

\õßÓõP ö\õØPøÍ¨ ¤›zx Aµõ#uÀ 

Gß£x ö\õÀ ÁøPPÎß Ai¨£øh°À 

ö£¯º, ÂøÚ, ö£¯µøh ÷£õßÓÁØÔß 

‰»® ö£õ¸Ò öPõÒÁuõS®. £i, 

Kk, Bk, Ai, |õk ÷£õßÓ £»  

ö\õØPÒ uªÈÀ ö£¯ºaö\õØPÍõPÄ®, 

ÂøÚa ö\õØPÍõPÄ® ÁÇUQÀ 

EÒÍÚ. ÷ÁØÖø© E¸¦PÐhß Á¸® 

Aiaö\õÀ ö£¯¸UPõÚ ö£õ¸øÍ²®, 

Põ»® Põmk® Cøh{ø»²hß Á¸® 

Aiaö\õÀ ÂøÚUPõÚ ö£õ¸øÍ²® 

u¢x {ØS®. 

ö£¯º / ÂøÚ ÁøP¨£õk

`º¯õ PÀ¿›°À £i&UQÓõß

£i&°À A›] C¸UQÓx

\íõÚõ £µu® Bk&QÓõÒ.

Á¯¼À Bk&PÒ ÷©#QßÓÚ.

	 ÷©ØTÔ¯ ÁõUQ¯[PøÍ £õºUS® 

÷£õx “£i” GßÓ Aiaö\õÀ {PÌPõ»® 

Põmk® Cøh{ø»÷¯õk Á¸®÷£õx 

‘Study’ GßÓ ö£õ¸sø©÷¯õk® A÷u 

ö\õÀ &CÀ GßÓ Ch÷ÁØÖø©÷¯õk 

Á¸® ÷£õx “measuring vessel” GßÓ 

ö£õ¸÷Íõk® AÔ¯¨£kÁx ö£¯º 

©ØÖ® ÂøÚ ÁøP¨£õmiß 

‰»©õP÷Á Aø©QÓx. 

E¸ÁP®

Põx 	

1.	 	AÁÒ PõvÀ ÷uõk Ao¢v¸UQÓõÒ.

2.	 	ø£ Põx / ÁõnÀ Põx ¤izx 

yUQÚõß.

EÁ÷©¯®

v¸¦ÁÚ®

1.	 	AÁß v¸¦ÁÚ® ö\ßÖÒÍõß.

2.	 	AÁÒ uß v¸©nzvØS v¸¦ÁÚ® 

GkzuõÒ.

	 ÷©ØTÔ¯ GkzxUPõmkPøÍ £õºUS® 

÷£õx ‘Põx’ GßÓ ö\õÀ u¸® J¨¥mk 

ö£õ¸Ò E¸ÁP©õPÄ® “v¸¦ÁÚ®” 

GßÓ ö\õÀ EÁ÷©¯¨ ö£õ¸øÍ²® 

u¸Áøu Põn•iQÓx. CøÁ 

÷£õßÓ ö\õØPÒ ÁõUQ¯ Aø©¨¤À 

Á¸®÷£õx ö£õ¸Ò ©õØÓ® ö£ØÖ 

Á¸Áx C¯À£õS®. 



http://www.shanlaxjournals.com 164

shanlax
# S I N C E 1 9 9 0

Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

P¸zxa `ÇÀ

	 GÊzxö©õÈ AÀ»x ÷£a_ö©õÈ 

GßÖ GxÁõP C¸¢uõ¾® G¢u 

uø»¨ø£ / P¸zøu ø©¯©õPU 

öPõsk Aø©UP¨ ö£ÖQÓ÷uõ Aøua 

\õº¢÷u ö\õØö£õ¸Ò ÂÍUP•® 

Aø©²®. AuõÁx ö\õÀ¼ØPõÚ 

ö£õ¸Ò EoµU÷PõøÁ°ß ÷£õx 

Ax \õº¢v¸US® P¸zøuU öPõsk 

Aø©QÓx. \õßÓõP £aø\ GßÓ  

ö\õÀø» GkzxUöPõÒ÷Áõ÷©¯õÚõÀ 

Aaö\õÀ £¯ß£k® ChzvØS HØ£ 

ö£õ¸sø©ø¯ öPõkUS®. £aø\  

\møh, £aø\¨ ¤ÒøÍ, £aø\ «ß, 

£aø\z uspº, £aø\ ©s, £aø\¨ 

ö£õ#, £aø\ Eh®¦Põ› ÷£õßÓ £» 

ö\õØPÒ ÁÇUQÀ EÒÍÚ. 

		

	        ö\õÀ	 	           ö£õ¸Ò

	 £aø\ \møh	 £aø\ {Ó Bøh

	 £aø\¨ ¤ÒøÍ	 Á¯vÀ ]Ô¯ 		

	 	 	 	 ¤ÒøÍ

	 £aø\ «ß	 	 Á¸UPõu/ \ø©UPõu 

 	 	 	 	 «ß

	 £aø\ uspº	 `hõUPõu Si}º

	 £aø\ ©s		 ÂÁµ® AÔ¯õ 	

	 	 	 	 SÇ¢øu

	 £aø\ ö£õ#	 öu›¢÷u ö\õÀ¾® 	

	 	 	 	 ö£õ#

	 £aø\ Eh®¦Põ›	SÇ¢øu ö£ØÓ 	

	 	 	 	 ö£s

	 C[S £aø\ GßÓ ö\õÀ Á¸ªh® 

AøÚzv¾® {ÓzøuU SÔ¨£vÀø». 

Caö\õØPÒ Eøµ¯õh¼÷»õ, ÁõUQ¯zv÷»õ

Á¸®÷£õx SÔ¨¤h¨£k® P¸zvß 

ußø©US HØ£ ÷©ØTÔ¯ÁõÖ 

ö£õ¸Íø©¢x ÁÇ[Q Á¸QÓx. 

E»Q¯À `ÇÀ

	 Asø©a`ÇÀ, ÁõUQ¯a`ÇÀ 

©ØÖ® P¸zxa `ÇÀ ©mk©ßÔ 

«zvÓß ö©õÈ°¯À AÔÄ {ø»°¾® 

P¸zysÓ ÷Ási¯x AÁ]¯©õQÓx. 

Ca`Ç¼À |õ® •UQ¯©õP ¦›¢x 

öPõÒÍ ÷Ási¯x GßÚöÁÛÀ 

ö£õ¸ÍÔU ÷Põm£õmkhß ö\õÀ¼ØPõÚ 

SÔö£õ¸Ò, Enºö£õ¸Ò, ©ØÖ® 

©øÓö£õ¸Ò ÷£õßÓÁØøÓU P¸zvÀ 

öPõÒÍ ÷Ási¯x AÁ]¯©õQßÓx. 

\õßÓõP ö©õÈ £¯ß£k® Ch®, 

£¯ß£kzx® |£º ¯õº GßÓ 

{ø»U÷PØ£ ©v¨¦øh¯ ÁÇUS, 

©v¨£ØÓ ÁÇUS, {ø» ÁÇUS, 

QøÍö©õÈ ÷ÁÖ£õk GßÖ £À÷ÁÖ 

ußø©PÎÀ ÁÇ[P¨ö£ØÖ Á¸QÓx. 

CÆÁõÖ ÁÇ[S® ö©õÈ°ß  

ö\õØö£õ¸sø©ø¯U øP¯õÐÁ÷u 

C[S •UQ¯©õÚuõPU P¸u¨£kQÓx. 

G.Põ.

AÁß ¦zuP¨¦Ê, ¦zuPzøuU PøµzxU 

SizxÂmhõß. 

S©õº ÷\õØøÓ¨ £õzvUPmi AiU 

QÓõß.

S©õº uso AiUQÓõß.

P©»õ uso AiUQÓõÒ.

	 ÷©÷» TÔ¯ ÁõUQ¯[PÎÀ Á¸® 

¦zuP¨¦Ê, PøµzxU Si, £õzvU 

Pmi Ai, ©ØÖ® uso Ai ÷£õßÓ 

ö\õØPÒ AuØPõÚ ö\õØö£õ¸øÍ 

u¸ÁvÀø». ©õÓõP ö©õÈUS 

A¨£õØ£mk E»Q¯À AÀ»x \•uõ¯® 

\õº¢u ö£õ¸øÍ¨ ö£ØÖ Á¸QÓx. 

÷\õØøÓ¨ £õzvUPmi AiUQÓõß 

GßÓõÀ AvP AÍÂÀ \õ¨¤kQÓõß 

GßÖ AÍøÁ²®, uso Ai Gß£x 

S©õ¸hß Á¸® ÷£õx ©xøÁ²® A÷u 

ö\õÀ P©»õÄhß Á¸® ÷£õx SÇõ# 

ÁÈ÷¯ GkUS® Si}øµ²® SÔ¨£x 

E»Q¯À AÀ»x \•uõ¯® \õº¢u 

ö£õ¸ÍõS®. 	
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•iÄøµ

	 GÊzv¯À, E¸£Û¯À, E¸ö£õ¼¯ß, 

ö\õÀ¼¯À, ö£õ¸sø©°¯À, 

öuõh›¯À, £ÝÁÀ, C»UPn®, ö\õØ 

¤Ó¨¤¯À, E¸ÁP®, EøµU÷PõøÁ, 

©ØÖ® £¯ßÁÈ°¯À ÷£õßÓÁØ÷Óõk 

E»Q¯À AÔÄ GßÓ AøÚzx  

uPÁÀPøÍ J¸[÷P ö£ØÖ ö£õ¸sø© 

öPõÒÁx ö£õ¸sø© ©¯UP-

ªßø©US®, `ÇÀ ö£õ¸sø©US® 

•UQ¯©õÚuõP P¸u÷Ási²ÒÍx. 

¦Ó Aø©¨¦ AÀ»x GÊzx •øÓø¯ 

÷©ö»Ê¢uÁõ›¯õP £õºUS® ÷£õx 

CøÁ AøÚzøu²® ö£Ó»õ® Gß£x 

•i¯õu J¸ ö\¯»õS®. GÚ÷Á 

uõ#ö©õÈ¯õÍºPÎß EÒÐnº÷Áõk 

HØ¦øh¯uõP EÒÍ öÁÎ¨£øh¯õÚ 

©ØÖ® EÒÍõº¢u ö\õÀÂÍUP® 

P¸zx¨ £›©õØÓzvØS®, PoÛ 

ö©õÈ°¯À B#ÂØS®, C¯¢vµ 

ö©õÈö£¯º¨¦US® AÁ]¯©õS®. 
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