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Œõß»õUì
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

ÁõÌUøPUS ÁÈPõmk® P¼zöuõøP

•øÚÁº •. \õ¢vÛ
   EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º, •xPø»z uªÌzxøÓ

Â÷ÁPõÚ¢uõ PÀ¿›, APìwìÁµ®.

•ßÝøµ

 ¤Ó¨¦US® CÓ¨¦US® Cøh¨£mh ©Ûu ÁõÌUøP

ªPÄ® SÖQ¯ Põ»Pmhzøu Eøh¯x.  G¨£i ÁõÇ÷Ásk®

Gß£øuU PØÖUöPõÒÁuØSÒ B²Ò •i¢x Âk®.

ö£›÷¯õºPÎß AÝ£Á ö©õÈ¯õÚ |À» ¡ÀPÒ GßÖ® |®

ÁõÌUøPUS ÁÈPõmk£øÁ.  \[Pz uªÇ›ß ÁõÌÂ¯ø»z

öuÎÁõP Enºzx® GmkzöuõøP, £zx¨£õmk ¡ÀPÎÀ

ÃµzvØS •UQ¯zxÁ® öPõkzu ¦Ó¡ÀPÎÀ ©mk©À»,

Põu¾US •UQ¯zxÁ® öPõkzu AP¡ÀPÎÀTh uªÇ›ß

ÂÊª¯[PÒ ]Ó¨£õP GkzxøµUP¨£mkÒÍÚ.  I¢vøn

©UPÎß ÁõÌÂ¯ø»U TÖ® P¼zöuõøP°À Ch®ö£Ö®

AÓUP¸zxUPøÍU Põs÷£õ®.

P¼zöuõøP°ß Aø©¨¦

 P¼zöuõøP¨ £õhÀPÒ I¢vønPøÍ Ai¨£øh¯õPU

öPõsk £õh¨£mhøÁ BS®. PhÄÒ ÁõÌzøu²®

÷\ºzx 150 £õhÀPÒ EÒÍÚ.  £õø»UP¼ 35 £õhÀPøÍ²®,

SÔg]UP¼ 29 £õhÀPøÍ²®, ©¸uUP¼ 35 £õhÀPøÍ²®,

ö|#uØP¼ 33 £õhÀPøÍ²®, •Àø»UP¼ 17 £õhÀPøÍ²®

öPõskÒÍÚ.  JÆöÁõ¸ vøn²® JÆöÁõ¸ ¦»ÁºPÒ

£õi²ÒÍõº.

AÓUP¸zxUPÒ

“AÓ® GßÓ ö\õÀ¾USU Sk®£ ÁõÌÄ, ö£õxÁõÌÄ® ̂ µõP

C¯[P J¸Áº Pøh¤iUS® \©¯a \õº£õÚ AÀ»x JÊUPU

Ps÷nõmhzxhß Ti¯ ö|Ô•øÓPÒ AÀ»x Phø©PÒ”

GÚ U›¯õ uªÌ APµõv°À ö£õ¸Ò TÓ¨£mkÒÍx.

P¼zöuõøP AP® \õº¢u ¡»õP C¸¢uõ¾®, ©UPÐUS AÔÄ

¦Pmk® AÓUP¸zxUPÒ £»ÁØøÓU öPõskÒÍx.  AøÁ

]Ó¢u AÔÄøµPÒ ©mk©À». Enº÷Áõº EÒÍzvÀ Khõ©À

FßÔ {ØPU Ti¯øÁ.
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ÁõÊ® ö|Ô

 ö|#uØP¼ £õhÀ JßÔÀ

QøhzuØP›¯ ©Ûu¨¤ÓÂ°À |õ®

G¨£i ÁõÇ ÷Ásk® Gß£øuz

C¨£õhÀ ö£¸®£õ»õÚ B]›¯ºPÍõÀ

÷©Ø÷PõÍõPU Põmh¨£mkÒÍx.

J¸ AÓ¡»õP C¸US÷©õ? HßÓ I¯®

HØ£kQßÓx.

 1) BØÖuÀ Gß£x CÀ»Ó

ÁõÌUøP°À ÁÖø© EØÓÁºUS EuÄuÀ

(2) ÷£õØÖuÀ Gß£x |m£õPU

Ti¯Áøµ¨ ¤›¯õv¸zuÀ, (3) £s¦

GÚ¨£kÁx E»P JÊUP® AÔ¢x

JÊSuÀ (4) Aß¦ GÚ¨£kÁx uß

_ØÓzuõ›h® ]Ú® öPõÒÍõ©À

C¸zuÀ (5) AÔÄ GÚ¨£kÁx

AÔ¯õuõº ußøÚ¨ £õºzxa ö\õÀ¾®

ö\õÀø»¨ ö£õÖzxUöPõÒÐuÀ

(6) ö\ÔÄ GÚ¨£kÁx TÔ¯ JßøÓz

uõß GßÖ® ©ÓÁõv¸zuÀ (7) •øÓ

GÚ¨kÁx w[S ö\#uÁº |®©ÁµõP

C¸¢uõ¾® AÁº SØÓzvØ÷PØ£

usizuÀ (8) ö£õøÓ GÚ¨£kÁx

ußøÚ¨ ö£ÓõuÁ›h® £øP

öPõÒÍõx, ö£õÖø©÷¯õk C¸zuÀ

CøÁ Gmk® J¸Áº ÁõÌÁuØPõÚ

ö|Ô•øÓPÒ GÚ |À»¢xÁÚõº

TÔ²ÒÍõº.

“BØÖuÀ” Gß£x JßÖ A»¢uÁºUS EuÄuÀ

“÷£õØÖuÀ” Gß£x ¦nº¢uõøµ¨ ¤›¯õø©

“£s¦” GÚ¨£kÁx £õk AÔ¢x JÊSuÀ

“Aß¦” GÚ¨£kÁx ußQøÍ ö\Óõ Aø©

“AÔÄ” GÚ¨£kÁx ÷£øu¯õº ö\õÀ ÷|õßÓÀ

“ö\ÔÄ” GÚ¨£kÁx TÔ¯x ©Óõ Aø©

“{øÓ” GÚ¨£kÁx ©øÓ¤Óº AÔ¯õø©

“ö£õøÓ” GÚ¨£kÁx ÷£õØÓõøµ¨ ö£õÖzuÀ

  (P¼. 133, £õ. Á›: 6&13)

|ÀÁÈ°À ö£õ¸Ò DmhÀ

¤Ó¸USz xß£® uµõu AÓÁÈ°À

÷\ºUP ÷Ásk®.  JÊ[S uÁÔ¯

ö|Ô°÷» ö£õ¸Ò ÷\º¨£Á›h®

A¨ö£õ¸Ò {ø»zvµõx.  C®ø©°¾®

Pk[÷Põ TÔ²ÒÍõº.  CuøÚ,

C®ø©²® ©Öø©²® £øP¯õÁx AÔ¯õ÷¯

 (P¼. 14, £õ. Á› 14&15)

GßÓ £õhÀ ‰»® AÔ¯»õ®.

_ØÓ® ÷£nÀ

 |õ® ©mk® |ßÓõP ÁõÇ ÷Ásk®

GßÖ Gsnõ©À |®•øh¯

ö\ÀÁ® AÈ²® Âuzøu¨ ö£¸[P-

k[÷Põ RÌUPsh £õh¼À TÔ²ÒÍõº.

ÁøÍ¯õÚõ ö|QÌÄ Kk® ÷uõÒ”
   (P¼. 39, £õ. Á›: 18&19)

GßÓ £õø»UP¼ £õh¼À

_ØÓzuõº xß¦Ö®£i uõß ©mk®

Cß¦ØÖ ÁõÌQßÓÁÝøh¯ ö\ÀÁ®,

÷uõÒ CøÍzx ÁøÍ¯À PÇßÖ

KkÁøu¨÷£õÀ AÈ¢xÂk® GÚ

TÔ²ÒÍõº.

 _ØÓzuõøµ¨ ÷£nõuÁ›ß ö\ÀÁ®,

{ø»UPõ©À vjöµßÖ ©øÓ¢x Âk®.

}v²® ÷|ºø©²® AØÓ ö\¯ÀPøÍa

öuõÈø»a ö\#Áx AÓ©õPõx.

Aaö\¯ø»a ö\#¯õ©À C¸¨£÷u

AÓ©õS®.  CuøÚ
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“Ag_Áx Ag\õ AÓÛ¼ ¯À»ß Gß

ö|g\® £oUöPõshÁº”
 (P¼. 42, £õ. Á›: 26&27)

 GßÓ £õhÀ ‰»® AÔ¯»õ®.

“Ag_Áx Ag\õø© ÷£uø© Ag_Áx

Ag\À AÔÁõº öuõÈÀ”
  (SÓÒ: 428)

GßÓ v¸USÓÒ P¼zöuõøP¨ £õhø»

A¨£i÷¯ ¤µv£¼UQßÓx.

¤Ó¸USz w[S ö\#¯õø©

 ¤Ó E°ºPÎß xß£zøuz

uß xß£©õP Gso EuÂ

ö\#¯õÂmhõÀ, AÁß uõß PØÓ

PÀÂ°À G¢u¨ £¯Ý® CÀø».

ußÝøh¯ E°¸USz xß£¢u¸® GÚ

AÔ¢u JßøÓ E»Q¾ÒÍ G¢u J¸

E°›Ú[PÐUS® ö\#¯UThõx GÚ

P¤»º Á¼²ÖzxQßÓõº.  CuøÚ

“u©UQÛ öußÖ Á¼vÀ ¤ÓºQßÚõ

ö\#Á x|ßÓõ÷©õ ©ØÖ”

 (P¼. 62, £õ. Á›: 7&8)

GßÓ £õhÀ‰»® AÔ¯»õ®.

\õß÷Óõº Phø©

 ö|#uØP¼°À \õß÷ÓõºPÐUS›¯

Phø© öuÎÁõPU TÓ¨£mkÒÍx.

“¤Óº ÷|õ²® u® ÷|õ²® ÷£õÀ ÷£õØÔ

AÓß AÔuÀ

\õßÓÁºU öPÀ»õ® Phß”

 (P¼. 139, £õ. Á›: 2&3)

 GßÓ £õh¼À ¤Ó¸US EshõÚ

xß£zøu |©US EshõÚ xß£©õP

Gso AÁºPøÍ Azxß£zvÀ

C¸¢x £õxPõUP ÷Ásk®.  CøÁ÷¯

ÁÒÐÁ¸® v¸USÓÎÀ CUP¸zøu

Á¼²Özv²ÒÍõº.

“AÔÂÚõß A¸Á xs÷hº, ¤Ôvß ÷|õ#

u¢÷|õ# ÷£õÀ ÷£õØÓõUPøh”

   (SÓÒ: 315)

GßÓ SÓÎÀ ¤Ó E°ºPÎß xß£zøuz

uÚx xß£©õP Gso EuÂ ö\#¯

÷Ásk®.  EuÂ ö\#¯õÂmhõÀuõß

ö£ØÓ AÔÂÚõÀ G¢u¨ £¯Ý® CÀø»

GßQÓõº ÁÒÐÁº.

©¸zxÁºUS›¯ AÓ®

 P¼zöuõøP°À ©¸zxÁºPÐUS›¯

ö|Ô•øÓPÐ® TÓ¨£mkÒÍÚ.

“©¸¢x AøÓ ÷Põh¼À öPõi÷u ¯õi{ß

A¸¢v÷¯õº ö|g\® AÈzx EPÂi÷Ú”

 (P¼. 129, £õ.Á›: 24&25)

GßÓ £õh¼À J¸Áß ÷|õ¯õÀ Á¸¢u,

A¢÷|õø¯z wºUS® ©¸¢øu²®,

AuøÚz wºUS® •øÓPøÍ²® AÔ¢u

J¸Áß  A®©¸¢øu  GÚUSz öu›¯õx

GÚ ©øÓzuÀ Thõx.  ¤Ó¸US¨

£¯ß£k©õÖ TÖuÀ ÷Ásk® GÚ

|À»¢xÁÚõº Á¼²ÖzxQÓõº.

Aµ\Ûß Phø©

 Aµ\ÝUS ÷Ási¯ CßÔ¯ø©¯õ¨

£s¦PÒ Aß¦, Áõ#ø©, |kÄ{ø»ø©

GßÝ® ‰ßÖ® BS®.  Cx Aµ\ÝUS

©mkªßÔ E»QÀ ÁõÊ® JÆöÁõ¸

©ÛuÝUS® C¸UP ÷Ási¯¨

£s¦PÍõS®.  CuøÚ

“|¯Ý® Áõ#ø©²® |ßÚº |kÄ®

CÁÛß ÷uõßÔ¯ CøÁ GÚ Cµ[P

¦øµuÁ |õi ö£õ# u¦zx CÛx Bsh

Aµ\÷Úõk Ehß ©õ#¢u |ÀFÈa ö\ÀÁ®”

 (P¼. 130, £õ. Á›: 1&4)

GßÓ ö|#uØP¼ £õhÀ ‰»® AÔ¯»õ®.

DøP

 ö£õ¸Ò CÀ»õ©À ÁÖø©°À

C¸US® HøÇ GÎ¯ ©UPÐUS AÁº

Â¸®¦® JßøÓz u¸Á÷u DøP

GÚ¨£k®.  DøPø¯ Â¸®¤ u®ªh®

ö£õ¸Ò uõ GßÖ Cµ¨£ÁºPÐUS,

JßÖ® öPõkUPõ©À uõ® ©mk÷©
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øÁzxUöPõsk E°ºÁõÌÁøuÂha

\õÁ÷u ]Ó¢uuõS®.  Bu»õÀ ÁÖø©°À

Áõmh•ØÖ Á¢x Cµ¨÷£õºUS EuÂ

ö\#¯ ÷Ásk® GÚU SÔg]UP¼°À

TÓ¨£mkÒÍx.  CuøÚ

“DuÀ Cµ¢÷uõºUS JßÖ BØÓõx ÁõÌu¼ß

\õu¾® Tk©õ® ©ØÖ”

 (P¼. 61, £õ. Á›: 11&12)

GßÓ £õhÀ ‰»® AÔ¯»õ®.

“\õu¼ß CßÚõu vÀø» CÛu yE®

DuÀ Cø¯¯õU Pøh”

 (SÓÒ: 230)

GßÓ v¸USÓÒ CÓzuø»¨ ÷£õßÖ

öPõkø©¯õÚx ÷ÁöÓxÄªÀø».

BÚõÀ ¤Óº u®ªh® ö£õ¸Ò

÷PmS® ÷£õx CÀø» GÚU TÖÁx

CÓzuø»ÂhU öPõkø©¯õÚx GÚU

TÖQßÓx.

÷uºUöPõøh

 \[PPõ» ©UPÒ ußøÚz ÷uiÁ¸®

ÁÔ¯ÁºPÐUS EnÄ, ¯õøÚ,

ö£õß ÷£õßÓÁØøÓz uõÚ©õPU

öPõkzuÚº.  SÔg] {»z uø»Áß

÷u›øÚU öPõøh¯õP ÁÇ[Q¯ ö\#v

P¼zöuõøP°À Ch® ö£ØÖÒÍx.

“÷uº DÝ® Áß øP¯Áß”
  (P¼. 42, £õ. Á›: 21)

©PÎ›ß PØ¦ ö|Ô

Ch® ö£ÖÁx PØ¦ BS®.  \[PPõ»

©PÎº PØ¦ ö|Ôø¯ E¯º¢u AÓ©õPU

öPõsi¸¢uÚº.  SÔg] {» ©PÎº

GßÖ® ¤øÇ ö\#¯õº. AÁºPÒ uzu®

PnÁøµz öu#Á©õPz öuõÊx

GÊÁº. AÁºPÒ PØ¦ ö|Ô°À uÁÓõ©À

C¸¢uuõÀ AÁºPÎß PnÁß©õºPÒ

SÔ u¨£õx Pøn öuõkUS®

BØÓÀ Eøh¯Áµõ# ÂÍ[QÚº

(P¼. 39, £õ. Á›: 16&18).

PõuÀ AÓ®

 uªÇºPÎß v¸©n •øÓ Põ¢uºÁ

•øÓ BS®.  AuõÁx uø»Áß

uø»Â J¸Áøµ J¸Áº Põu¼zx

©n®¦›Áx BS®.  PÍÄ Põ»zvÀ

J¸Áøµö¯õ¸Áº Â¸®¤¯ uø»Áß

uø»Âø¯ ©n® •izx öPõkUS®

ÁÇUP® \[P Põ»zvÀ C¸¢xÒÍx.

Â¸®¤¯ uø»©UPøÍ¨ ¤›zx ÷ÁØÖ

©n® ¦›¢uõÀ ÁÒÎU öPõi°À

÷uß TkPÒ EshõPõx.  vøÚPÎÀ

PvºPÒ EshõPõx GÚ ÷uõÈ

AÓz÷uõk {ßÓõÒ (P¼. 39, £õ. Á›:

12&14)

•iÄøµ

 G¨£i²® ÁõÇ»õ® GßÖ {øÚUS®

©UPÐUS C¨£izuõß ÁõÇ ÷Ásk®

GßÖ JÊUPzøu Á¼²Özx®

P¼zöuõøP, |©USU Qøhzu A›¯

AÔÄ¨ ¦øu¯»õS®.


