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£UP®

PÓøÁ ©õmk £søn¯zvÀ A¸Q Á¸® 

AÓ•® ö£¸Q Á¸® AÔÂ¯À öuõÈÀ~m£•®: 

Cu¯zvØS® ‰øÍUS©õÚ ]» •µs£õkPÒ

 •øÚÁº Q. öáPw\ß

EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º

Â»[QÚ ©µ£qÂ¯À ©ØÖ® CÚÂ¸zv¯À xøÓ

PõÀ|øh ©¸zxÁU PÀ¿› ©ØÖ® Bµõ#a] {ø»¯®

Jµzu|õk 

•ßÝøµ

	 AÓ® Gß£x ©Ûuß Pøh¤iUP ÷Ási¯ •ußø©¯õÚ 

©ØÖ® uø»¯õ¯ £s£õS®. AÓ® Aßø£²®, }vø¯²® 

EÒÍhUQ¯x. xÒÎ v›¢u PßÔß «x Â£zøu HØ£kzv¯ 

uß ©PøÚz ÷uºUPõ¼À CmkU öPõßÓ ©Ý}v  

÷\õÇÛß ö\¯À   AÓ©õS®. £ØÔ ÁÍµ •Àø»U  

öPõiUS ÷uº öPõkzu £õ›²®, SÎ›À |k[Q¯ ©°¾US¨ 

÷£õºøÁ ÷£õzv¯ ÷£PÝ®, ¦ÓõøÁU Põ¨£õØÓ uß 

öuõøh uø\ø¯ AÖzxU öPõkzu ]¤ \UµÁºzv²® ö\#u 

ö\¯ÀPÒ AÓ÷©. _¸[Pa ö\õßÚõÀ ußøÚ¨÷£õ»÷Á 

¤Ó E°øµ²® Gsqu¾®, |hzxu¾÷© AÓö©ß£x. Cx 

AøÚzx E°ºPÐUPõPÄ® ©Ûuß ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ 

Kº Ai¨£øh £s£õS®. AÓ® J¸Á›ß Cu¯zv¼¸¢x 

¤Ó¨ö£kUQÓx.   AÓzvß AÁ]¯zøu ÁÍ›Í® ©Ú[PÎÀ 

£ÒÎ ©ØÖ® £ÀPø»UPÇP¨ £õhzvmhzvß ‰»® 

EÍ¨§ºÁ©õP ÂøuUP ÷Ási¯x AÁ]¯®. AÓö©ß£x  

PØÖUöPõkUP¨£hÄ®, PØP ÷Ási¯x® ©mk©À». 

Ax Pøh¤iUP ÷Ási¯x©õPÄ® C¸¨£uõÀ |õßS  

_ÁºPÐUS öÁÎ÷¯ \•uõ¯ öÁÎPÎ¾® wºUP©õP Áõºzx  

ÁÍºzöukUP¨£h ÷Ási²ÒÍx. £s£õk AÓzøu GvºPõ» 

uø»•øÓPÐUS Gkzxa ö\À¾® Phzv¯õS®. 
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£UP®

	 ©õÓõP AÔÂ¯À Gß£x C¯ØøP 

ÂvPÒ ö\¯À£k® Âu[PøÍ  

\¢÷uPzvØQhªÀ»õu ÁøP°À Â¸¨¦ 

öÁÖ¨¤ßÔ \›Áµ¨ ¦›¢x 

öPõÒÁ÷u¯õS®. AÔÂ¯À ¦›uÀPÒ 

J¸Á›ß ‰øÍ°À ÷PÒÂ ÁiÂÀ 

•øÍÂmk £vÀ ÁiÂÀ •ØÖ 

ö£ÖQÓx. Esø©z ußø©uõß 

AÔÂ¯¼ß Ai¨£øh. Esø©°ß 

Ai¨£øh°À ¦›¢x öPõÒÍ¨£mh 

A¢uz C¯ØøP ÂvPøÍ ©Ûuß 

uß Â¸¨£zvØ÷PØÓõº ÷£õÀ 

©õØÔ¯ø©UP øPUöPõÒÐ® 

u¢vµ[P÷Í öuõÈÀ~m£[PÒ. A¢u 

u¢vµ[PÒ P¸ÂPÍõP÷Áõ AÀ»x 

öÁÖ©÷Ú ö\¯ÀPÍõP÷Áõ C¸UP»õ®. 

öuõÈÀ~m£zøu ©Ûuß £øhUP 

©õÝh \•uõ¯zvß |»®, }izu 

ÁõÌUøP, _ØÖa `ÇÀ £õxPõ¨¦ GÚ 

£»¨£» Â¯õUQ¯õÚ[PøÍ TÔÚõ¾® 

EÒÑº©¯zv¼¸¢x E»P©¯©õÚ 

CßøÓ¯ `Ì(a]){ø»°À ‰» 

Põµn©õ°¸¨£x •u»õÎ ÁºUPzvß 

»õ£zvß «uõÚ ÷£µõø\÷¯ BS®. 

CßøÓ¯ PÀÂ •øÓ CøhÂhõ©À 

¤g_ ©Ú[PÎÀ BÇ Ai¨£x 

C¢u AÔÂ¯À öuõÈÀ~m£ö©Ý® 

Boø¯z uõß. Cx öuõÈ»õÎ ©ØÖ® 

~Pº÷Áõº ÁºUP[PÎøh÷¯ AÔÂ¯À 

öuõÈÀ~m£zvß «x J¸Âu wµõu 

©¯UPzøu HØ£kzxQÓx.   

÷|õUP®

	 ÷uõµõ¯©õP¨ £zuõ°µ® Á¸h[PÐUS 

•¢øu¯ ÷Ámøha \‰PzvÀ }sh 

öPõ®¦PÐhÝ®, ÂÈ¤x[S® E¸mk 

PsPÐhÝ®, ö£¸zu Eh®÷£õk® 

PõÚPzvÀ ÷©#¢x v›¢x öPõsi¸¢u 

©õmk ©¢øuPÒ, CßøÓ¯ iâmhÀ 

\‰PzvÀ PõßQŸm öPõmhøPPÎÀ 

uß _¯zøu CÇ¢x Aø\ ÷£õk® 

Aiø©PÍõP Aøh£mkÒÍÚ. 

GuØPõP C¢u ÁÍºa]? ¯õ¸UPõP 

C¢u¨ ¦µm]? C¢u ö|k® Áµ»õØÖ 

£¯nzvÀ PÓøÁ ©õmk £søn¯® 

öuõhº£õP ©ÛuºPÒ Psk £øhzx 

Pmi¯ønzxU öPõsh AÔÂ¯À 

öuõÈÀ~m£[PÒ GßöÚßÚ? Psk® 

Põnõ©À ¦Ó®uÒÎ¯ AÓaö\¯ÀPÒ 

GßöÚßÚ? Außö£õ¸mk GvºPõ»zvÀ 

HØ£hÂ¸US® £õuP[PÒ GßöÚßÚ? 

ÂÈzöuÊ¢x BØÓ ÷Ási¯ Phø©PÒ 

GßöÚßÚ?     

Â»[SPøÍz Pmi¨÷£õkuÀ AÀ»x 

Â»[QkuÀ

	 _ØÔzv›¢u   Põmk Â»[SPøÍ 

÷Ámøh¯õi Ãmk Â»[PõP £ÇUQh 

©Ûuß øPUöPõsh öuõÈÀ 

~m£®uõß AÁØøÓU  Pmi¨÷£õkuÀ  

(Tethering) AÀ»x Â»[QkuÀ (Chaining). 

Ax AøÁPÎß _ØÔz v›²®  

_u¢vµzøu¨ £Ôzx EnÂØPõPÄ® 

E°º ¤øÇ¨¦UPõPÄ® ©ÛuøÚa  

\õº¢v¸UP ÷Ási¯ Pmhõ¯zøu 

HØ£kzv¯x. AøÁPÎß 

BU÷µõåzøu ©mk¨£kzv¯x. ÷©¾®

ö©À»ö©À» AøÁPÎß  C¯ØSn[PÒ 

©ÓUPiUP¨£mhÚ. C¨£i   £›nõ© 

©øh¢ux uõß CßÖ |õ® Põq® 

¼mhº ¼mhµõ# PÓUS® ÷|õg\õß 

P»¨¤Ú¨ £_UPÒ. 

öPõmhøP•øÓ ÁÍº¨¦

	 Põø»¨ ö£õÊvÀ £miø¯Âmk 

©¢øu öÁÎø¯ ÷|õUQ |h¢x BÖ 

Køh Ps©õ# SÍ® Smøhö¯Ú ÷ui 

v›¢x PõøÍ ©õk, QÇmk ©õk, £¸Á 

©õk, CÍ[PßÖ GÚ¨ ö£õÊöuÀ»õ® 

Sk®£[PÍõ# Aø»¢x ÷©#¢x ©õø» 

÷ÁøÍ°À S®©õÍªmk¨ ¦Êv 

QÍ¨¤¯£i £miz v¸®£ ÷Ási¯ 
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£UP®

BUPÒ CßÖ B²Ò øPvPÍõP 

öPõmhøP •øÓ (Intensive Method)
ÁÍº¨ö£Ý® öuõÈÀ~m£zvØS 

Em£kzu¨£mkÒÍÚ. AUÛ öÁ°¼À 

Bìö£ìhõì TøµUPi°À K#ÂßÔ 

Ch¨£k® ÁøPÁøP¯õÚ wÁÚzøuz 

vßÖ wºzx £õø»a _µ¨£x®, \õo 

÷£õkÁx®, ‰zvµ® ö£#Áx÷© 

AøÁPÎß ÁõÌUøP¯õP ©õØÓ¨£mk 

C¸UQÓx. CuÚõÀuõß AøÁPÒ 

PõÀ ö|õskuÀ (Lameness), ©iÃUP®  

(Mastitis), ö\›©õÚ® ©ØÖ® ÁÍºa]øu 

©õØÓ E£õøuPÒ (Digestive and Metabolic  
Disorders) EÒÎmh xß£[PÐUS 

EÒÍõP ÷Ási²ÒÍx. 

 

÷©#a\À •øÓ PÓøÁ ©õk ÁÍº¨¦

öPõmhøP •øÓ PÓøÁ ©õk ÁÍº¨¦

¤Ó¢uÄhß PßÔøÚz uõ°hª¸¢x 

¤›zxÂkuÀ

	 P¸ÄØÓ £_ PßÔøÚ¨ ¤µ\Âzu  ¤ÓS 

uß ©i°À £õø»a _µUP Bµ®¤UQÓx. 

Ai¨£øh°À £õÀ Gß£x ¦vuõ# 

§ª öuõmh £a]Í[ PßÖUS ©mk÷© 

E›zuõÚ vµÁ EnÁõS®. ‰ßÖ ©õu 

PßÖUSmi •ßÁ°Ö ÁÍµ¨ö£ØÖ 

CÍ®¦ØPøÍ ö©À»a _øÁUP 

Bµ®¤US®. A¢uU Põ»PmhzvÀ 

£_Âß ©i°À _µ¢x öPõsi¸US® 

£õ¾® ö©À»ö©À» ÁØÓ Bµ®¤UQÓx. 

\›¯õP BÓõÁx ©õuzvÀ £_Âß £õÀ 

•ÊÁx©õP ÁØÔ Âk®÷£õx   A¢u 

CÍ® PßÖ® •ÊÁx©õP ÁÍº¢u 

¦ØPøÍ Esk £_øÁ¨ ÷£õ»÷Á 

Aø\ ÷£õh Bµ®¤zx ÂkQÓx. BP 

uõ²® ÷\²® SøÓ¢u £m\® ‰ßÖ 

©õu® Cøn¯õP C¸UP ÷Ási¯x 

AøÁ Cµsiß B÷µõUQ¯zvØS® 

AÁ]¯©õÚ JßÓõS®. Cøuzuõß 

uõ#&÷\# CønUPõ»® (Weaning Period) 

GßQ÷Óõ®. 

 

uõ# £_Âß ©i •mi £õÀ  

SiUS® CÍ[PßÖ

¤Ó¢uÄh÷Ú uõ# £_Âhª¸¢x ¤›UP-
¨£mk £UöPm £õÀ |US® CÍ[PßÖPÒ
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£UP®

	 BÚõÀ ÁºzuP PÓøÁ¨ £søn-

PÎÀ ÁÀ¾|ºPÍõÀ £›¢xøµUP¨£k® 

÷©»õsø© ²Uv GßÚöÁßÓõÀ 

¤Ó¢uÄhß PßÔøÚ¨ £_Âhª¸¢x 

¤›zxÂh÷Áskö©ß£÷u (Zero Day 
Weaning). A¨£i ö\#uõÀuõß £_Âß 

©i°À _µUS® £õø» •ÊÁx©õP 

©ÛuÚõÀ PÓUP •i²©õ®. ¤ßÚº PÓ¢u 

A¢u £õø»¨ £USÁ©õ# PnUQmk 

PßÔß £[øP¨ ¦mi ‰»® ¦Pmi 

Auß £]ø¯z wºUP •i²©õ®. C¢uz 

öuõÈÀ~m£zuõÀ ÷uøÁUS AvP©õÚ 

£õø»U PßÖU Smi Si¨£øuz ukzx 

£søn¯õÍºPÒ u[PÒ Á¸©õÚzøu 

Dmh •i²©õ®. PßÖUSmiø¯ 

÷|›øh¯õP¨ £_Âß ©i°¼¸¢x 

£õø»U Si¨£øu uk¨£uß ‰»® £_  

_µUS® £õ¼ß AÍøÁ ªPz 

xÀ¼¯©õP PnURk ö\#¯ •i²® 

GßÖ®, CuÚõÀ AvP £õø»a _µUS® 

£_øÁ Aøh¯õÍ® Psk AÁØøÓ 

©mk® ÷uº¢öukzx CÚÂ¸zvUS 

Em£kzu»õ® GßÖ® Põµn[PøÍ 

AkUSQÓõºPÒ PØÓÔ¢u ÁÀ¾|ºPÒ. 

AvP £õÀ EØ£zv GÝ® JØøÓU 

PõµnzvØPõP ©iø¯ •mi £õÀ 

SiUP ÷Ási¯ PßÔß E›ø©ø¯z 

uk¨£x G¨£i •øÓ¯õS®? 

uõ# £_ÂØS® ÷\# PßÖUS® 

EÒÍ EÓøÁ¯À»Áõ Pzv°ßÔ 

µzuªßÔ öÁmkQ÷Óõ®? CuÚõÀ 

HØ£mh, HØ£mkU öPõsi¸US®, 

HØ£hÂ¸US® £›nõ© ÂøÍÄPøÍ 

Gso¨£õºzuõÀ y[P •i²©õ 

|®©õÀ?  

ö\¯ØøP•øÓ P¸ÅmhÀ

	 PÓøÁ¨ £_ 21 |õmPÐUS J¸ 

•øÓ £¸ÁzvØS Á¸QÓx. A¢u 

_£÷¯õP _£|õÎÀ ö\UPa ]Á¢u 

÷¯õÛ°À ÷PõøÇ Ái¢u {ø»°À 

Cøna ÷\ºUøPUPõP Á°ØøÓa _¸UQ 

Aizöuõsøh°¼¸¢x Pzv PõÚ® 

¦›²® A¢u £¸Á¨£_. |õ¤UP©»zvÀ 

Bµ®¤zu A¢u PõÚ® PõØÔÀ Pøµ¢x 

PõøÍ°ß PõxUSÒ ö©À» Fk¸Ä®. 

PÍzx ÷©miÀ ÷©²® ÷ÁøÍ°À 

Kµ©õ#  Jx[S® £_øÁ PsPÍõÀ ÷£], 

Eh»õÀ Eµ], ÷¯õÛ •Pº¢x, •xS HÔ 

P»Â öPõÒÐ® A¢u PmiÍ[PõøÍ. 

©¸zxÁøµ ÁµÁøÇzx¨ £›÷\õvUP 

÷Áshõ®. ]øÚ¯õ ]øÚ°Àø»¯õ 

GÚa \¢÷uP®öPõÒÍ ÷Áshõ®. 

Jß£x ©õu •iÂÀ {a\¯©õ# Esk 

PßÖ JßÖ. BÚõÀ C¢u C¯ØøP 

•øÓ P¸Åmhø»Âh EøÓÂ¢x 

‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£k® CßøÓ¯a  

ö\¯ØøP •øÓU P¸ÅmhÀ (Artificial  
Insemination using Frozen Semen) uõß  

]Ó¢uöuÚ PøuUQÓõºPÒ ÁÀ¾|ºPÒ. 

	 Â¢uqUPÎß •ußø©¯õÚ 

÷Áø» GßÚ? £_Âß P¸•møhø¯U 

P¸zu›¨£x uõ÷Ú? EøÓÂ¢xÂß 

P¸zu›¨¦ vÓß 40 •uÀ 50 \uÃu÷©. 

BÚõÀ C¯ØøP•øÓU P¸Åmh¼À 

AøÁPÎß P¸zu›¨¦z vÓß 80  

\uÃuzvØS® ÷©À. A¨£iö¯ßÓõÀ 

ö\¯ØøP•øÓU P¸ÅmhÀ G¨£i 

]Ó¢uuõS®? ÷©¾® £_&PõøÍ 

Cøna÷\ºUøPø¯ öÁÖ®  P¸ÅmhÀ 

\õº¢x ©mk÷© £õº¨£x \›¯õ? 

ö\¯ØøP•øÓU P¸ÅmhÀ 

öuõÈÀ~m£zuõÀ PõøÍø¯U  PsnõÀ 

£õºUPõ©÷»÷¯ ÁõÌUøPø¯ •izxU 

öPõsi¸US® £_UPÒ uõ® GzuøÚ 

GzuøÚ ªÀ¼¯ßPÒ? AuÚõö»ßÚ 

GßÖ uõ÷Ú ÷PmQÕºPÒ? ©õmiß  

SuzvØSÒ øPø¯ Âmk ©»UShÀ 

ÁÈ÷¯ P¸¨ø£ø¯z   ÷ui   E»õ 

Á¸Q÷Óõ÷©. £_ÂØS Ax GßÚ 

Cß£a _ØÖ»õÁõ? £» ÷|µ[PÎÀ 
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©»UShÀ £›÷\õuøÚUS¨ ¤ÓS 

øP²øÓ°À Põq® Cµzu® 

P»¢u \õnzvß ö£õ¸öÍßÚ?  

£›÷\õuøÚ°À ©»USh¼ß _Áº £k® 

£õkPøÍ ¯õµ›Áº? |õ® ¦mhzvÀ  F]  

÷£õmkU öPõÒÐ® ÷£õx ¦mhzøu 

EÒ CÊzx EnºQ÷Óõ÷© J¸Âu 

Á¼²nºøÁ Aøu¨ ÷£õßÖ ©»UShÀ 

£›÷\õuøÚ°ß ÷£õx £_UPÒ 

EnºÁuõÀ uõ÷Ú AøÁPÒ 

¤ßÚ[PõøÍ •ß CÊzx •xS 

usøhUTÛ ö|ÎQßÓÚ? |õÞÖ 

Q÷»õ PõøÍ •ßÚ[PõÀ yUQ £_Âß 

«x uõÄÁx®, PõÀ|øh ©¸zxÁº 

øP¯õÀ ©»UShÀ £›÷\õuøÚ ‰»® 

P¸¨ø£ø¯U øP¯õÐÁx® JßÓõ? 

öáõÀ¾ Ái²® PõøÍ°ß ÁÇÁÇ 

BsSÔ ~øÇ¯ ÷Ási¯ ÷¯õÛ°À 

£õ¼zwß EøÓ°mh ö©À¼¯ ìjÀ 

P®¤ø¯z umk uk©õÔ ~øÇUS® |õ® 

S¸hºPÒ uõ÷Ú? ÁÈ°À GzuøÚ •øÓ 

÷¯õÛ°ß _Áøµ²®, P¸¨ø£°ß 

Áõø¯²® Szv°¸¨÷£õ®? £_UPøÍ¨ 

ö£õ¼¯ ÷Ási¯ ö£õ¼PõøÍPÎß 

E›ø©ø¯U PõÀ|øh ©¸zxÁºPÒ 

ö\¯ØøP•øÓU P¸ÅmhÀ öuõÈÀ~m£® 

GÝ® ö£¯›À GkzxU öPõÒÁx 

{¯õ¯©õ? J¸ ÷ÁøÍ ©Ý}v 

C®©søn Bsk öPõsi¸¢uõÀ 

E›ø©°Ç¢u PõøÍPÒ ©oø¯ Aizx 

}v ÷Pmk ©ßÓõi°¸US©À»Áõ? 

wº¨¦ G¨£i C¸¢v¸US® GÚ }[P÷Í 

FQzxU öPõÒÐ[PÒ.

PÓøÁ £_UPÎÀ ©»UShÀ  

£›÷\õuøÚ²®, ö\¯ØøP•øÓ 

P¸Åmh¾® ÷©ØöPõÒÍ¨£k® •øÓ

 

PÓøÁ £_UPÎÀ ö\¯ØøP•øÓ 

P¸Åmh¼ß ÷£õx ©»UShÀ _Áº 

ÁÈ÷¯ P¸¨ø£ø¯U øP¯õÐ® •øÓ

EøÓÂ¢x EØ£zv           

	 Cx C¨£i°¸UP EøÓÂ¢x  

EØ£zv  ̈£sønPÎÀ ö£õ¼UPõøÍPÐUS¨ 

£_UPÎß Áõ\zøu ~P¸® Áõ#¨ø£ 

AÎUPõ©÷»÷¯ Â¢uqUPøÍ¨  ¥a]¯iUP 

ö\#Áuß ö\¯ø» GßöÚßÖ ö\õÀ»? 

CßÖ 80 \uÃuzvØS® AvP©õÚ 

ö£õ¼PõøÍPÎß Â¢uqUPÐUS 

P¸zu›US® vÓß CÀø» Gß£x 

J¸ P\¨£õÚ Esø©¯õS®. 

Â¢uqUPÎß Ã›¯® Gß£x öÁÖ® 

Á¯x, EnÅmh® ©ØÖ® EhÀ 

B÷µõUQ¯zøu ©mk® ö£õ¸zuuÀ». 

Ax A¢u ÷|µzvÀ Enµ¨£k® 

©ÚQÍºa]ø¯¨ ö£õÖzux. Ax 

|µ®¦&íõº÷©õß ysknºÄPøÍ 

(Neuro-Hormonal Reflex) Ai¨£øh¯õPU 

öPõshx. AøÁPÎß ö£õ¼ÂØS 

Esø©¯õÚ £_Âß C¸¨¦®, £¸Á 

PõÚ•®, ÷¯õÛ Áõ\øÚ²® AÁ]¯®. 

£¸Á¨£_UPøÍU PsPÐUSU  

Põmhõ©÷»÷¯ PõøÍPøÍ ©»k GÚz 

yØÔ JÈzxU PmkÁx GßÚ ¦›u÷»õ? 

GßÚ AÔÂ¯÷»õ? C¯ØøP¯õP  

£_øÁ²® PõøÍø¯²® Cøn÷\ºzx 

Auß ‰»® PßÖ ö£ØÖ¨ £õø» 

EØ£zv ö\#¯UTh ©ÛuÝUS ©Ú® 
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£UP®

CÀø»ö¯ßÓõÀ £ia\Áß `x® 

Áõx® £sonõÀ ÷£õÁõß ÷£õÁõß 

I÷¯õöÁßÖ ÷£õÁõß GßÖ £õµv 

ÁÈ°À \¤¨£øuÂh ÷ÁÖ GßÚ 

ö\#¯ •i²®?

  

£_UPøÍ ö\¯ØøP •øÓ°À P¸Åmh 

ö£õ¼UPõøÍ°hª¸¢x »õÁP©õP 

Â¢xøÁU PÍÁõkuÀ

	 ö\¯ØøP•øÓU P¸ÅmhÀ 

‰»® ©mk®uõß ªPU SøÓ¢u 

GsoUøP°À Põn¨£k® AvP 

£õÀ EØ£zv (©µ¦z) vÓÝÒÍ 

ö£õ¼PõøÍPÎß Â¢uqUPøÍ AvP 

GsoUøP°»õÚ £_UPÐUS ö\¾zv 

Akzukzx Á¸® \¢uvPÎß £õÀ 

EØ£zvø¯¨ ö£¸UP •i²ö©ßÖ 

ÂÍUSQÓõºPÒ Â»[QÚ CÚÂ¸zv 

ÂzxÁõßPÒ.   Esø©uõß. Cxuõß 

©µ¤¯¼ß Âv. BÚõÀ C¢u öÁ¨£ 

©sh» ©soÀ AvP £õÀ EØ£zv 

(©µ¦z) vÓÝÒÍ BUPÒ SøÓ¢u 

GsoUøP°À ©mk÷© C¸¨£uß 

ö£õ¸öÍßÚ?  £›nõ© ÁÍºa]°À £õÀ  

EØ£zvUPõÚ ©õmiÚ[PÒ Czv¸|õmiÀ 

ö£›uõP E¸öÁkUPõuuß EÒÍõº¢u 

AÔÂ¯ö»ßÚ? £õÀ £õÀ GÚ £õÀ EØ£z-

vø¯ ©mk÷© Hß GmkzvUS® xµzv 

v›Q÷Óõ®? ©ÛuÝUS ©õmk¨£õÀ  

Azv¯õÁ]¯©õÚ JßÖ uõÚõ?

	 £õÀ! £õÀ! ÷Áskö©õ¸ CßöÚõ¸ 

öÁsø© ¦µm]! C¨£i HÛ¢u 

Ta\À? £õ¼À A¨£i GßÚuõß  

¤µzv÷¯P©õÚ Fmha\zxÒÍx? 

£õ¼À EÒÍ A¢u Fmha\zxUPÒ 

÷ÁöÓ¢u EnÂ¾® CÀø»¯õ?

	 CßøÓ¯ £õ¼ß ÷uøÁUS 

Põµn[PÒ GøÁö¯øÁ? |®ªß £õ¼ß 

÷uøÁ |õ® öPõskÒÍ £_ ÁÍ[PøÍ 

Aiö¯õmi²ÒÍuõ? |®ªß CßøÓ¯ 

EnÄ P»õa\õµ® Esø©°÷»÷¯ 

|®•øh¯x uõÚõ? |õ® Gøuö¯À»õ® 

EnÂÀ ÷\ºzxUöPõÒÍ ÷Áskö©ß£øu 

¯õöµÀ»õ® ÷|›øh¯õP÷Áõ ©øÓ•P©õP÷Áõ 

wº©õÛUQÓõºPÒ? CÁØÔØöPÀ»õ® 

Âøh Põs÷£õ©õÚõÀ £õÀ ©ÛuÝUS 

AÁ]¯©õ? AÀ»x  Bø\¯õ? Gß£øu 

öuÒÍz öuÎÁõP ¦›¢xUöPõÒÍ 

•i²®.

	 |õ® £¸S® £õ¼À 87 \uÃu®  

usp÷µ. «u•ÒÍ 13 \uÃuzvÀ uõß 

¦µu®, \ºUPøµ, öPõÊ¨¦, uõx E¨¦UPÒ, 

øÁmhªßPÒ, Cµshõ® {ø» ÁÍºa]

øu©õØÓ ÷Áv¨ö£õ¸mPÒ, íõº÷©õßPÒ 

÷£õßÓøÁ²®, CßÚ ¤ÓÄ® 

Ah[Q²ÒÍÚ. £õ¼À ©mk÷© EÒÍ 

¤µzv÷¯P Fmha\zx GßÚöÁßÖ 

Bµõ#¢uõÀ   Ax »õU÷hõì  

(lactose) GÝ® \ºUPøµ ©mk÷©. 

A¨£iö¯ßÓõÀ Ax uõß £õ¼ß 

~PºÄ P»õa\õµzvØS Ai¨£øh¯õ? 

©ÛuÝUS »õU÷hõì \ºUPøµ°ß 

÷uøÁ uõß GßÚ? 

	 Ai¨£øh°À SÐU÷Põì, L¨µU÷hõì, 

_U÷µõì, »õU÷hõì EÒÎmh 

AøÚzxÁøP \ºUPøµPÐ®  Eh¾USz 

÷uøÁ¯Ú BØÓø» EhÚi¯õPz 

ußøÚ G›zxU öPõkUPUTi¯÷u. 
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£UP®

CÆÁõÖ \ºUøP°¼¸¢x   G›\Uvø¯ 

öÁÎUöPõnºÁuØS ÷uøÁö¯À»õ® 

JÆöÁõ¸ \ºUPøµUS®   uS¢u 

ö|õvP÷Í¯õS® (enzymes). C¢u 

ö|õvPÍøÚzx® A¢u¢u Â»[QÚ[PÎß 

(©Ûuß Em£h) Eh¼À EØ£zv 

ö\#¯¨£kQÓx. C¨÷£õx |õ® 

£õ¼¾ÒÍ »U÷hõêØS Á¸÷Áõ®. 

	 »õU÷hõøé ö\›¨£uØUS 

»õU÷hì (lactase) GßÝ® ö|õv÷¯ 

AÁ]¯®. Cx ¤Ó¢u PßÖU Smi°ß 

Á°ØÔÀ _µUP¨£kQßÓx. GÚ÷Á uõß 

PßÖU Smi¯õÀ uõ°ß ©i°À •miU 

Sizu £õø»a ö\›zx, AÁØÔ¼¸¢x 

BØÓø»¨ ö£ØÖ E°º ÁõÇ •iQÓx.  

|õ® C[S ©ÚvØöPõÒÍ ÷Ási¯x 

GßÚöÁßÓõÀ £õø» A¸¢xÁuØUS 

Ai¨£øh°À A¸¢x£Á›ß (Pß÷Óõ, 

SÇ¢øu÷¯õ, ÁÍº¢u ©õ÷hõ, ©Ûu÷Úõ) 

Eh¼À »õU÷hì GÝ® ö\›©õÚ ö|õv 

_µUP¨£h ÷Áskö©ß£÷u. AÆÁõÖ 

CÀø»ö¯ßÓõÀ Esh £õÀ E£õøuPøÍ  

Esk £sqö©ß£vÀ I¯ªÀø». 

÷©¾® CÍ[PßÖU Smi¯õÀ |õºa\zx 

ªS¢u £_¢uøÇPøÍ²®, ¦ØPøÍ²® 

Esk ö\›UP •i¯õx. HöÚßÓõÀ, 

CÍ[PßÖPÎÀ ¦ØPøÍa ö\›UPU 

Ti¯ •ßÁ°Ö •ÊÁx©õP 

ÁÍºa]¯øh¢v¸¨£vÀø». ¤Ó¢u 

£a]Í[PßÓõÚx uß E°øµ 

Põ¨£õØÔUöPõÒÍ uõ#¨ £_Âß 

£õø» ©mk÷© \õº¢v¸UP 

÷Ási¯ {ø» C¸UQÓx. PßøÓ¨ 

ö£õÖzu©miÀ £õÀ Gß£x E°º 

ÁõÇ Azv¯Á]¯÷©uÂµ Bø\°Àø». 

C¨÷£õx ©ÛuÝUS Á¸÷Áõ®. 

	 ¤Ó¢u SÇ¢øu¯õÀ uß uõø¯¨ 

÷£õ» EnøÁ EmöPõÒÍ÷Áõ, 

ö\›UP÷Áõ •i¯õx. GÚ÷Áuõß 

SÇ¢øu E°º ÁõÇ, uÚ uõ#¨ 

£õø» •ÊÁx©õP |®¤²ÒÍx. 

uõ¯õÀ SÇ¢øuUS £õÀ ¦Pmh 

•i¯õu u¸n[PÎÀ SÇ¢øuUS¨ 

£_®£õø» ¦Pmh ÷Ási²ÒÍx. 

SÇ¢øu¯õÀ £_®£õø»a ö\›UP 

•iÁuØPõÚ Põµn® SÇ¢øu°ß 

Á°ØÔ¾® PßÖU Smi°À  

_µUP¨£kÁøu¨ ÷£õ» »õU÷hì GÝ® 

ö|õv _µUP¨£kÁ÷u¯õS®. C[S 

C¯ØøP°ß ÂøÍ¯õmøh {øÚzx 

Ba\›¯¨£hõ©À C¸UP •i¯ÂÀø». 

B®! »õU÷hì GÝ® ö|õv PßÔ¾®, 

SÇ¢øu°¾® ©mk÷© ÷uøÁ¯Ú 

AÍÄ _µUP¨£kQÓx. A¨£iö¯ßÓõÀ 

GßÚ? C¯ØøPUS öu›¢v¸UQÓx 

PßÖUS®, SÇ¢øuUS® £õÀ ©mk÷© 

EnÁõP C¸UP •i²ö©ßÖ! 

»õU÷hì ö|õv _µ¨£uØUS Cøuz 

uÂÓ ÷Á÷Ó÷uÝ® ]Ó¢u Põµn® 

C¸¨£uõP ¦»¨£hÂÀø». 

	 C¢u »õU÷hì GÝ® ö|õv ÁÍº¢u 

©õmi¾®, ÁÍº¢u ©ÛuÛ¾® 

PßÖU Smi ©ØÖ® SÇ¢øuø¯ 

J¨¤køP°À ªP SøÓ¢u AÍÂ÷»÷¯ 

_µUQÓx. Põ» KmhzvÀ ÁõÌÂß 

K¸ SÔ¨¤mh Á¯vÀ »õU÷hì  

_µ¨¦ •ÊÁx©õP {ßÖ ÂkÁuõPÄ® 

B#ÄPÒ öu›ÂUQßÓÚ. Á¯x 

Á¢uÁºPÎÀ ‰ßÔÀ C¸Á¸US 

C¢u ö|õv _µUP¨£kÁ÷u°Àø»  

Gß£xuõß ö£¸®£õ»õÚ B#ÄPÎß 

•iÄPÍõPÄ® EÒÍx. ¤Ó¢uÄhß 

AvP©õP _µUP¨£k® C¢u ö|õv 

|õÍøhÂÀ SøÓ¢x •ÊÁx©õP 

{Özu¨£mk ÂkQÓ÷u. Hß C¢u  

Â]zvµ®? C¯ØøP°ß C¢u Âvø¯ 

G¨£i ¦›¢xU öPõÒÁx?

	 ÁÍº¢u Â»[SPÍõÀ (©Ûuß Em¨£h) 

vh   EnøÁ uõ÷Ú  PsköPõÒÍ •i²®. 
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£UP®

‰ßÖ ©õu uõ#&÷\# CønUPõ»zvØS  

(weaning period)  ¤ÓS PßÓõÚx £_øÁa 

\õº¢v¸UP ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø». 

A¨£iö¯ßÓõÀ GßÚ? |ßS ÁÍº¢u 

©õmiØ÷Põ, ©ÛuÝU÷Põ £õÀ Gß£x Kº 

Azv¯õÁ]¯ EnÂÀø»ö¯ßÖ uõ÷Ú 

ö£õ¸Ò. Gß÷ÓÝ® ÁÍº¢u ©õöhõßÖ 

£õ¾UPõP uß uõ°ß ©iø¯ ö|¸[Q¯ 

xshõ? CÀø»uõ÷Ú. AÁ]¯•®, 

Bø\²® CÀ»õuvÚõÀ uõ÷Ú A¨£i 

ö\#ÁvÀø». £õÀ  uõ°ß ©i°À G¨÷£õx®  

_µ¢xöPõs÷h C¸¨£vÀø»÷¯. £õÀ  

_µ¨¤ØS®, uõ°ß CÚ¨ö£¸UP {ø»US® 

ö|¸[Q¯ öuõhº¦ÒÍx. uõ°ß ©i°À 

£õÀ _µ¨¦ öuõhº¢x CÀ»õ©¼¸¨£x 

uõß C¯ØøP Âvö¯Ý® ÷£õx, ©ÛuÝUS 

©mk® öuõhº¢x £õÀ ÷uøÁ¨£kÁuß 

Aºzu®uõß GßÚ? 

	 Põø»°À Põ¤°À Ps ÂÈzx, 

u°º, ÷©õº, öÁsön#, £ßÜº, UŸ® 

GÚ¨ ö£õÊöuÀ»õ® vßÖ wºzx Ps 

‰k® ÷£õxTh £õÀ ÷PmQÓõ÷Ú 

©Ûuß. Hß? AÁ]¯® P¸v¯õ? 

CÀø». CÀ»÷Á CÀø». SÇ¢øu 

£¸ÁvØS¨¤ß EÒÍ C¢u¨ £õÀ ÷uøÁ 

Gß£x G¨£i C¯ØøP¯õÚ ÷uøÁ¯õP 

C¸UP •i²®? C¢u £õÀ ÷uøÁ  

Esø©°À AÁ]¯ªÀ»õux uõ÷Ú? 

	 öuõø»UPõm] Á¸® Áøµ°À £õ¾®, 

öµõmi²® SÇ¢øuPÐUPõÚuõPÄ®, 

Á÷¯õvPºPÐUPõÚuõPÄ®, ÷|õ#Áõ# 

£mhÁºPÐUPõÚuõPÄ® uõ÷Ú C¸¢ux. 

öÁsön°ß ÷uøÁ²®, UŸªß 

÷uøÁ²® G[Q¸¢x Á¢uÚ C¢u 

öÁ¨£©sh» Áõ]PÐUS? ¦ÊUPz-

vÀ uÂUS® |©UöPuØS öÁ¨£® 

u¸® öÁsön#? |õ® Á¼¢x 

PmiUöPõsh ÷©ØPzv¯ EnÄU 

P»õa\õµ® uõ÷Ú CÁØÔØöPÀ»õ® 

Ai¨£øhU Põµn®. |® •ß÷ÚõºPÒ 

£õ¾UPõP C¨£i Ta\¼mhuõP÷Áõ, 

£õ¼ß ÷uøÁ P¸v |õmk ©õkPøÍ¨ 

¦Ó¢uÒÎ¯uõP÷Áõ AÔ¯ •i¯ÂÀø»÷¯.  

A¨£iö¯ÛÀ, CßøÓ¯ ©Ûu 

\‰PvØS £õÀ Gß£x Kº Bø\÷¯ uÂµ 

AÁ]¯ªÀø» Gß£x ¦»¨£kQÓx 

uõ÷Ú? B®. £nzvß «x Bø\.  

ÁoPzvß «x Bø\. £õ¼ß «x Bø\. 

BP C¢u Bø\ø¯ wºzxUöPõÒÍ  

£øhUP¨£mhx  uõ÷Ú ö\¯ØøP•øÓU 

P¸ÅmhÀ GÝ® öuõÈÀ~m£®.  

£_UPÎß «x £›Ä G[÷P? AÓ® G[÷P?

C¯¢vµU PÓøÁ 

÷uõmhzvÀ ÷©²x öÁÒøÍ¨£_ &  A[÷P

xÒÎU SvUSx PßÖUSmi

A®©õ GßQÓx öÁÒøÍ¨£_ & Ehß

Asøh°À Kkx PßÖUSmi

|õÁõÀ |USx öÁÒøÍ¨£_ & £õø»

|ßÓõ# SiUSx PßÖUSmi

•zu® öPõkUSx öÁÒøÍ¨£_ & ©i

•miU SiUSx PßÖUSmi

	

	 Qµõ©[PÎß Ãmkz   ÷uõmhzvÀ 

Põø»²®, ©õø»²® vÚ¢÷uõÖ® 

{PÌ¢u Põm]ø¯ Põªµõ  CÀ»õ©÷»÷¯ 

Ps•ß÷Ú PõmkQÓõº PÂ©o 

÷u]¯ Â|õ¯P® ¤ÒøÍ. BÚõÀ 

PÓøÁ \õº¢x ÁÀ¾|ºPÒ CßÖ 

£›¢xøµ¨£÷uõ C¯¢vµU PÓøÁ  

(Machine Milking) GÝ® öuõÈÀ~m£zøu. 

CßøÓ¯ ©¸zxÁºPÒ ÷|õ¯õÎø¯ 

£›ÁõP £õºzx, Aß£õP ÷£], 

£USÁ©õ# öuõmk øÁzv¯® 

£õº¨£vÀø» GÚa ^ØÓ®öPõÒÐ® 

|õ® uõß µzu•®, \øu²®, £õ¾©õP 

EÒÍ £_ÂÛß ©i°À C¯¢vµzøu 

ö\¸Q¨ £õø»¨ §ª°¼¸¢x }º EÔg_

Áøu¨÷£õ» EÔg]ö¯kUQ÷Óõ®.  

_zu©õÚ £õÀ EØ£zv, SøÓ¢u ÷|µzvÀ 

JmhUPÓøÁ, Tku»õÚ £õÀ, TkuÀ 

Á¸Áõ# C¨£i Â¯õUQ¯õÚ[PÒ 
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£»¨£» C¸¢uõ¾® ©i_µ¢u £õø» 

©Ûu øPPøÍUöPõsk PÓ¢uõÀ 

uõ÷Ú ©izv_Âß B÷µõUQ¯® 

÷£n¨£k®? PßÖUSmi •miU 

SizuõÀuõ÷Ú £_ÂØS Cß£® 

£¯US®? CÍ[PßÔß Áõ²®, ©Ûu 

øPPÐ® u¸® ÁõºzøuPÎÀ ÁºoUP 

•i¯õu A¢u EnºøÁz uõ# £_ÂØS 

Cµ¨£º øPPøÍU öPõsi¸US® 

PÓøÁ C¯¢vµ® öPõkzvk©õ?   

|ÃÚ C¯¢vµ PÓøÁ¯õÀ £_UP-

ÐUS Eh»ÍÂÀ G¢uöÁõ¸ 

£õv¨¦® HØ£kÁvÀø» GÚ  ̈ ö£õxÁõP  

P¸vÚõ¾® ©iUPõ®¦PÎÀ Põ¯[PÒ 

HØ£kÁøu ©Ö¨£uØQÀø».   CÍ[PßÔß 

~øµÁõ# EÔg\ ÷Ási¯ £_Âß 

©iø¯ µ¨£º SÇõ#PÒ EÔg_® C¢u  

öuõÈÀ~m£zøu £øhzu ©ØÖ® 

£¯ß£kzx®   ©ÛuÛß EÍÂ¯ø» 

GßÚöÁßÖ ö\õÀ»?

 

 

£_UPÎÀ C¯¢vµUPÓøÁ 

÷©ØöPõÒöPõÒÍ¨£k®  •øÓ

Ki ÂøÍ¯õk £õ¨£õ & }

K#¢v¸UP »õPõx £õ¨£õ

Ti ÂøÍ¯õk £õ¨£õ & J¸

SÇ¢øuø¯ øÁ¯õ÷u £õ¨£õ

]ßÚg]Ö S¸Â ÷£õ÷» & }

v›¢x £Ó¢xÁõ £õ¨£õ

Ásn¨ £ÓøÁPøÍU Psk & }

©ÚvÀ ©QÌa] öPõÒÐ £õ¨£õ

öPõzvz v›²©¢uU ÷PõÈ & AøuU

Tmi ÂøÍ¯õk £õ¨£õ

Gzvz v¸k©¢uU PõUPõ# & AuØS

CµUP¨£h ÷Áq® £õ¨£õ

£õø» ö£õÈ¢xu¸® £õ¨£õ & A¢u¨

£_ªP |À»ui £õ¨£õ

Áõø»U SøÇzxÁ¸® |õ#uõß & Ax

©Ûu¸USz ÷uõÇÚi £õ¨£õ

	 •shõ_U PÂ £õµv E°º©÷|¯zøu 

¤g_ ö|g]À øu¨£uß ÷|õUPö©ßÚ? 

£õÀ ÁºzuP®, Á¸©õÚ®, »õ£® 

Gß£øuÂhÄ® AÓzøu ÷©»õÚuõPU 

öPõshuõÀ uõ÷Ú? BÚõÀ PÀÂ¨£» 

PØÓ AÔbºPÒ C¢u Ai¨£øh A›a_

ÁiUS ö\Â©kUP ©Ö¨£÷uß? J¸  

÷u\zvß |ß©v¨¦ A¢|õmiÀ Â»[SPÒ 

G¨£i |hzu¨£kQßÓÚ Gß£øu¨ 

ö£õÖzx uõß wº©õÛUP¨£kQÓx 

GßÖ AsnÀ Põ¢v¯iPÒ TÖÁx C¢u 

E°º©÷|¯® GÝ® AÓzøu uõ÷Ú?

£õ¼Ú® PshÔ¯¨£mh Â¢uqUPÒ

	 £õ¿miPÎÀ Bs, ö£s GÚ 

£õ¼Ú® Aø©¢v¸¨£x C¯ØøP°ß 

Kº AØ¦u®. J¸ PßÖ Q÷h›¯õP 

¤Ó¨£x®, QhõÁõP ¤Ó¨£x® £_Âß 

P¸•møh  S÷µõ®÷\õø© öPõskÒÍ 

Â¢uqÁõÀ P¸zu›UP¨£kQÓuõ 

AÀ»x   S÷µõ®÷\õø© öPõskÒÍ 

Â¢uqÁõÀ P¸zu›UP¨£kQÓuõ 

Gß£øu¨ ö£õÖz÷u Aø©QÓx. Cx 

AÔÂ¯À TÖ® Esø©. |øh•øÓ 

ÁõÌUøP°À PÓøÁ £søn°À Qhõ 

PßÖ ¤Ó¢uõÀ AxÁõÀ GßÚ ö£›¯ 

Á¸©õÚ® QøhzxÂh¨ ÷£õQÓx? 

AÁØÔØPõÚ wÁÚ®, uspº, 

©¸zxÁ® EÒÎmh ö\»ÂÚ[PÒ 

Âµ¯® uõ÷Ú? G¨£i¯õÁx £_UPøÍ 

Q÷h› PßÖPøÍ ©mk÷© DßÖ©õÖ 
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ö\#¯ ÷Ásk®. A¨£i ö\#¯ 

•i¢uõÀ £õÀ EØ£zv²® QkQköÁÚ 

E¯º¢x Á¸©õÚ•® AvP›US®. 

C¨£iö¯À»õ® ö©zu £izu 

ÂgbõÛPÒ |õöÍõ¸Ásn•® 

ö£õÊöuõ¸ ÷©Û²©õP {øÚzx 

{øÚzx ‰øÍø¯a P\UQ¯uß 

ÂøÍ÷Á £õ¼Ú® PßÔ¯¨£mh 

Â¢uqUPÒ (Sexed Sperm) GÝ® 

öuõÈÀ~m£®. 

 

	

£õ¼Ú® PshÔ¯¨£mh 
Â¢uqUPøÍ öPõsk ö\¯ØøP•øÓ 
P¸ÅmhÀ ‰»® ö£Ó¨£mh Q÷hÔ 
PßÖhß uõ# £_ (Ch®: £õµw¯ 

AU÷µõ CshìmŸì £Äs÷håß, 

©Põµõèiµõ)   

	 CzöuõÈÀ~m£zvÀ ö£õ¼PõøÍ°¼¸¢x-

Â¢xøÁa ÷\P›zx AÁØÔ¾ÒÍ £» ÷Põi 

ªÀ¼¯ß Â¢uqUPøÍ AøÁPÒ 

uø»°À _©¢v¸US® S÷µõ÷©õ÷\õªß 

Ai¨£øh°À X ©ØÖ® Y ÁøP 

Â¢uqUPÒ GÚ ÁøP ¤›zx ¤ßÚº 

X ÁøP S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ ©mk® 

EÒÍ Â¢uqUPøÍa ö\¯ØøP•øÓU  

P¸ÅmhÀ ‰»® £_Âß P¸•møhø¯ 

P¸ÄÓaö\#x Q÷h› PßÖ ©mk® 

¤ÓUS©õÖ ö\#¯¨£kQÓx.   PõøÍ 

©õkPÐUS ©iUPõ®¦PÒ 

CÀø»ö¯ß£uõÀ uõ÷Ú AøÁ 

P¸Áõ# E¸öÁkUS® •ßÚ÷µ ukzx 

{Özu¨£kQßÓÚ? PÓøÁ ©õmk¨ 

£søn¯õÍºPøÍ C¢u £õ¼Ú® 

PshÔ¯¨£mh Â¢uqUPøÍ ÷|õUQ 

Dº¨£uß ‰»® PõøÍPÒ C®©søn 

ÂmkU Põnõ©À ÷£õ# Âhõuõ? 

Auß ÂøÍÁõP Aµ\õ[P ö£õ¼PõøÍ 

£sønPÎ¾®, ]» uÛ¯õº 

EøÓÂ¢x EØ£zv {ø»¯[PÎ¾® 

©mk÷© PõøÍPÒ ÁÍºUP¨£k® `ÇÀ 

E¸ÁõS®. |õmiß £» ÷Põi £_UPøÍ 

P¸zu›UP ]» B°µ® ö£õ¼PõøÍPÒ 

©mk÷© C¸US®. CuÚõÀ PÓøÁ 

£_UPÎÀ EÒ CÚa÷\ºUøP HØ£mk 

©µ¤¯À Ÿv¯õÚ   ¤µa]øÚPøÍ 

GvºöPõÒÍ ÷Ási Á¸®. Cx 

÷©¾® ÷©¾® £søn¯õÍºPÐUSz 

xß£zøu÷¯ öPõkUS®. PõøÍ 

PßÖPÎß ¤Ó¨¦›ø©ø¯z ukzx 

|õmiß £õÀ EØ£zvø¯¨ ö£¸UP 

÷Ási¯ AÁ]¯ö©ßÚ? ©õkPÎÀ 

Bs ö£s £õ¼Úzvß ¤Ó¨¦ 

ÂQuõa\õµzøu C¯ØøPUS ©õÓõP 

©õØÔ¯ø©UP»õ©õ? AÓ©À»Áõ C[÷P 

AhS øÁUP¨£kQÓx? 

	 PÓøÁ ©õk ÁÍº¨¤À ÷©ØPsh 

öuõÈÀ~m£[PÐUöPÀ»õ® ‰» 

Põµnzøu x¨¦ x»UP Bµ®¤zuõÀ 

Ax ©ÛuÝUS ©õmk¨£õÀ AÁ]¯©õ? 

AÀ»x Bø\¯õ? GÝ® ÷PÒÂ°À uõß 

•i²®. C¢u ÷PÒÂUS wºUP©õÚ 

Âøhø¯z ÷uhõ©À Jx[Q¨ ÷£õÁvÀ 

C¸UQÓx ÷£µÔbºPÎß AÓªßø©.

•iÄøµ

Â»[Qh÷Á ÷Áshõö©Ú 

ö\õÀ»ÂÀø» & £_UPøÍ

Â»[Qk[PÒ PÓøÁ ÷|µzvÀ ©mk®

GßÖ uõß ö\õÀ¾Q÷Óß!

öPõmhøP•øÓ÷¯ ÷Áshõö©Ú 

ö\õÀ»ÂÀø» & £_UPÐUS

Âkuø» uõ¸[PÒ Cµsk©o÷|µ® 
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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ shanlax

# S I N C E 1 9 9 0

£UP®

÷©#¢xv›¯

GßÖ uõß ö\õÀ¾Q÷Óß! 

Cøn¢÷u°¸UPa ö\õÀ»ÂÀø» uõ#÷\

ø¯ & ©i•mk®

PßÖUPõPÄ®, |õÁõÀ |US® 

£_ÄUPõPÄ® Cµ[S[PÒ

GßÖ uõß ö\õÀ¾Q÷Óß! 

÷Áshõö©Ú ö\õÀ»ÂÀø» 

ö\¯ØøP•øÓ P¸Åmhø» & £_øÁ 

PõøÍ°h® Põmi PÍÁõk[PÒ

Â¢xøÁ

GßÖ uõß ö\õÀ¾Q÷Óß!

÷Áshõö©Ú ö\õÀ»ÂÀø» C¯¢vµ

PÓøÁø¯ & Á¼¯

¤k[P÷Áshõ® GÎ¯ ©ÛuºPÎß

÷Áø»Áõ#¨ø£

GßÖ uõß ö\õÀ¾Q÷Óß!

÷Áshõö©Ú ö\õÀ»ÂÀø» £õ¼Ú©Ô¢u 

Â¢uqUPøÍ & AøÁPÒ 

ÁºzuP •øÓ PÓøÁ £sønUS ÷Áshõ® 

GßÖ uõß ö\õÀ¾Q÷Óß! 

÷Áshõö©Ú ö\õÀ»ÂÀø» AÔÂ¯À 

öuõÈÀ~m£[PøÍ & AøÁPøÍ

£øhUS® ÷£õx AÔÂ¯÷»õk AÓzøu²® 

öPõÒ÷Áõ®

GßÖ uõß ö\õÀ¾Q÷Óß!  
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